
 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к плану 

внеурочной деятельности НОО, ООО и СОО 



на 2022 - 2023  учебный год 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования (1-10 классы). 

Внеурочная деятельность обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся и организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

- спортивно-оздоровительное; 

-духовно-нравственное; 

-социальное; 

-общеинтеллектуальное; 

 -общекультурное 

Организация внеурочной деятельности в МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г. Щучье осуществляется на основании следующих нормативных 

документов: 

- Приказ Минобрнауки No 373 от 6 октября 2009 г. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ No 1241 от 26.11.2010 г. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

No 373»;  

-Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011г. No 03-296 «Об организации внеурочной  

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 г. No 2357 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. No 373»; 



- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 г. No69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ от 01.02.2012 г. No74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для  

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 

2009 г. № 373), с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241,);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования");  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" в ред. Приказа Минобрнауки России от 

29.12.2014 № 1645); 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29 декабря 2010 г. No189. 

- Постановление Главного санитарного врача РФ №16 от 30.06.2020 г. «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 -20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи» 

Организационным механизмом реализации внеурочной деятельности в образовательном учреждении является план внеурочной  

деятельности (далее - ПВД), разработанный в ОУ с учетом особенностей и внутренних резервов школы. Внеурочная деятельность обучающихся 1 – 

11 классов организуется в МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г. Щучье в соответствии с государственными стандартами, нормативными документами и с 

учетом сложившихся в школе условий. ВД реализуется учителями начальных классов, классными руководителями и педагогами дополнительного 

образования детей через такие формы, как курсы внеурочной деятельности, занятия клубов по интересам, систему тематических классных часов, 

праздников, конкурсов и ролевых игр, спортивных игр, секций и экскурсий.  

Выбор курсов внеурочной деятельности определяется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Содержание занятий основано на содержании программ внеурочной деятельности, утвержденных и рекомендованных Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 



 Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных результатов:  

 приобретение учащимися социального опыта; 

  формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

  приобретение учащимися опыта самостоятельного общественного действия. К числу планируемых результатов освоения программы внеурочной 

деятельности отнесены:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год. 



Напра

влени

я 

внеур

очной 

деятел

ьност

и 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Количество часов по классам в неделю /год 

1А 

кл 

1Б 

кл 

2А  

кл 

2Б  

кл 

3А 

кл 

3Б 

кл 

4А 

кл 

4Б 

кл 

5А 

кл 

5Б 

кл 

6А 

кл 

6Б 

кл 

7А 

кл 

7Б 

кл 

 

8А 

кл 

 

8Б 

кл 

 

 

9А 

кл 

9Б 

кл 

9 В 

кл 

10 

кл 

11 

к

л 

 Физическ

ое 

воспитани

е, 

формиров

ание 

культуры 

здорового 

образа 

жизни и 

эмоциона

льного 

благополу

чия 

Курс  ВД« 

Разговор о 

правильном 

питании» 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 - - - - - - - - - -  - - 

Курс 

«Баскетбол» 

- - - - - - - - - - - - 1/34 1/34 1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/34 1/34 1/

34 

Спортивный 

клуб 

«Олимп»  

        1/34 1/34 1/34 1/34 - - 1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/34 - - 

Экскурсии 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/34 1/34 1/

34 

Спортивные 

игры 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 - - - - - - - - - - - - - - - 

Курс 

«Спортивные 

игры» 

- - 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34              

Духовно-

нравствен

ное и 

эстетичес

кое  

Проект 

«Разговоры о 

важном» 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/34 1/34 1/

34 

Курс 

«Семейные 

ценности» 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/34 1/34 1/

34 



Праздники, 

мероприятия 

Социальн

о-

трудовое 

Социальные 

пробы 

«Скворечник

», 

«Книжная 

мастерская», 

«Открытка 

для мамы» 

Социальное 

проектирован

ие 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 - - - - - - - 

Курс 

«Безопасное 

колесо» 

- - 1/34 1/34 - - - - - - - - - - 1/3

4 

1/3

4 

- - - - - 

Акции 

«Посади 

дерево», «Нет 

наркотикам», 

«Антитеррор

» 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 - - - - - - - 

Общеинте

ллектуаль

ное и 

экологиче

ское 

 

 

Курс «ЮИД» - - - - - - - - 1/34 1/34 1/34 1/34 - - - - - - - - - 

Азбука 

дорожного 

движения 

1/33 1/33                    

3  D 

Моделирован

ие 

- - - - - - - - - - 0.5/3

4 

0.5/3

4 

-  0,5/

16 

0,5/

16 

0,5/

16 

0,5/

16 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

 

Финансовая             1/34 1/34 1/3 1/3 1/3 1/3 1/34 1/34 1/



грамотность 4 4 4 4 34 

НОУ 

 

                0,5/

16 

0,5/

16 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.

5/

34 

Юнкор             1/34 1/34 - - 1/3

4 

1/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

1/
34 

Исследовател

ьская  

деятельность 

              1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/34 1/34 1/

34 

Избирательно

е право 

                   1/34 1/

34 

Шахматы 1/33 1/33 - - - - 1/34 1/34 - - - - - - - -      

Олимпиады, 

конкурсы 

0,5/1

6 

0,5/1

6 

0,5/1

6 

0,5/1

6 

0,5/1

6 

0,5/1

6 

1/34 1/34 1/34 1/34 0.5/3

4 

0.5/3

4 

1/34 1/34 1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/3

4 

1/34 1/34 1/

34 

Общекуль

турное и 

гражданск

о-

патриотич

екое 

Школьные 

выставки, 

акции к 9 мая 

(поздравь 

ветерана, 

окна Победы, 

Сад Памяти, 

Свеча 

Памяти, 

Обелиск, 

Георгиевская 

ленточка и 

др.) 

0.5/3

3 

0.5/3

3 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.5/

34 

0.5/

34 

0.5/

34 

0.5/

34 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

0.

5/
34 

Умелые 

ручки  

  - - 1/34 1/34 0.5/3

4 

0.5/3

4 

05,/1

6 

05,/1

6 

0.5/3

4 

0.5/3

4 

    - -  - - 

Декоративно-

прикладное 

- - - - - - - - 1/34 1/34 1/34 1/34 05/16 05,/1

6 

- - - -  - - 



искусство 

Максимальная 

допустимая нагрузка на 

1 обучающегося в 

неделю/ год: 

10/ 

330 

10/ 

330 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/

340 

10/

340 

10/

340 

10/

340 

10/34

0 

10/34 

0 

10

/3

4 

0 

 

 

 

 

 

 

Сведения о руководителях внеурочной деятельности 

Наименование 

программы 

Класс Количеств

о часов  

Количество 

детей в 

группах 

Способ финансирования ФИО Должность Место работы 

Курс «Разговор о 

правильном питании» 

1А 1 21 Средства областного бюджета    Диких Е.С. Учитель начальных 

классов 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Разговор о 

правильном питании» 

1Б 1 20 Средства областного бюджета Осалихина Т.П. Учитель начальных 

классов 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Разговор о 

правильном питании» 

2А 1 20 Средства областного бюджета Мухортова Н.А Учитель начальных 

классов 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Разговор о 

правильном питании» 

2Б 1 21 Средства областного бюджета Рогозина Т.Н. Учитель начальных 

классов 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Разговор о 

правильном питании» 

3А 1 15 Средства областного бюджета Рогозина Т.Н.  Учитель начальных 

классов 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Разговор о 

правильном питании» 

3Б 1 16 Средства областного бюджета Разумова С.Г. Учитель начальных 

классов 

МКОУ «СОШ №1»  (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Разговор о 

правильном питании» 

4А 1 20 Средства областного бюджета Капранова И.А Учитель начальных 

классов 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Разговор о 

правильном питании» 

4Б 1 21 Средства областного бюджета Седова И.А. Учитель начальных 

классов 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Спортивный клуб 

«Олимп» 

5-6,9 1 98 В рамках должностных 

обязанностей 

Трапезникова З.В. Учитель физической 

культуры 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 



Курс «Баскетбол» 7-11 1 50 Средства областного бюджета Трапезникова З.В. Учитель физической  

культуры 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Спортивные игры» 3-4 2 60 Средства областного бюджета  Трапезникова З.В. Учитель физической  

культуры 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Спортивные игры» 2 1 41 В рамках должностных 

обязанностей 

Клементьев А.В. Учитель физической  

культуры 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс 

«Безопасное колесо» 

2, 8 1 34  В рамках должностных 

обязанностей 

Ковылкин А.В. Учитель технологии 

и ОБЖ 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «ЮИД» 5-6 1 15 Средства областного бюджета Ковылкин А.П. Учитель технологии 

и ОБЖ 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Азбука дорожного 

движения» 

1 1 41  В рамках должностных 

обязанностей 

Пятина А.Н. Педагог-

организатор 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс  

«Финансовая 

грамотность» 

7,10 1 43 В рамках должностных 

обязанностей  

Барышева О.И. Учитель истории и 

обществознания 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «финансовая 

грамотность» 

8,9,11 1 43 Средства областного бюджета Абдуллина Р.М. Учитель математики МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «3D Моделирование 

» 

6,8,9,10 1 23 Средства областного бюджета Ковылкин А.П. Учитель технологии МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «НОУ» 7,9 1 15 Средства областного бюджета Лагойда О.А. Учитель русского 

языка и литературы 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «НОУ» 11 1 15 В рамках должностных 

обязанностей  

Скороходова Е.Н. Учитель русского 

языка и литературы 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Декоративно-

прикладное искусство» 

5-7 1 17 Средства областного бюджета Игнатова Р.М. Учитель технологии МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Умелые ручки» 1-8 1 15  В рамках должностных 

обязанностей 

Шевченко О.А. Педагог-тьютор МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Избирательное 

право» 

10 1 30 Средства областного бюджета Барышева О.И. Учитель истории и 

обществознания 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Юнкор» 11 1 12 Средства областного бюджета Ковылкина М.С.. ЗДВР МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Шахматы» 1,4 2 40 В рамках должностных 

обязанностей 

Клементьев А.В. Учитель физической 

культуры 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Координация 

взаимодействия субъектов 

образовательного 

процесса 

2,3 1 15 В рамках должностных 

обязанностей 

Мухаметова З.Н. Социальный 

педагог 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Исследовательская 

деятельность» 

7,9,10,11 1 20  В рамках должностных 

обязанностей 

Остапенко И.В. 

Лагойда О.А. 

Учитель биологии 

Учитель русского 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 



  

 

языка и литературы 

Социальное 

проектирование 

1-11 1 425 В рамках должностных 

обязанностей классного 

руководителя 

Разумова С.Г., 

Капранова И.А.,  

Седова И.А 

Диких Е.С., Осалихина Т.П., 

Рогозина Т.Н, Мухортова 

Н.А., 

Барышева О.И, 

Скороходова Н.П, Лагойда 

О.А 

Клементьев А.В., 

Трапезникова З.В., 

Игнатова Р.М. 

Абдуллина Р.М. 

Хайруллина Ф.М. 

Ковылкин А.П. 

Ковылкина М.С 

Остапенко  И.В. 

Елисеева Е.Л 

Пестерева Н.М 

 

Классные 

руководители 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Экскурсии 1-11 1 425 В рамках должностных 

обязанностей классного 

руководителя 

Разумова С.Г., 

Капранова И.А., Седова 

И.А.., 

Диких Е.С., Осалихина Т.П., 

Рогозина Т.Н, Мухортова 

Н.А., 

Барышева О.И, 

Скороходова Н.П, Лагойда 

О.А 

Клементьев А.В., 

Трапезникова З.В., 

Игнатова Р.М., 

Хайруллина Ф.М., 

Ковылкина М.С. 

Абдуллина Р.М. 

Ковылкин А.П. 

Классные 

руководители 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 



Пестерева Н.М. 

Елисеева Е.Л. 

Остапенко И .В 

 

 

 

Школьные праздники и 

мероприятия 

1-11 1 425 В рамках должностных 

обязанностей ЗДВР, педагога-

организатора, классных 

руководителей 

Разумова С.Г., 

Капранова И.А., Седова 

И.А., 

,Диких Е.С., Осалихина 

Т.П., Рогозина Т.Н, 

Мухортова Н.А., 

Барышева О.И, 

Скороходова Н.П, 

Лагойда О.А 

Клементьев А.В., 

Трапезникова З.В., 

Игнатова Р.М., 

Хайруллина Ф.М., 

Ковылкина М.С. 

Абдуллина Р.М. 

Ковылкин А.П. 

Пестерева Н.М. 

Елисеева Е.Л. 

Остапенко И.В 

ЗДВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Социальные пробы 1-11 1 425 В рамках должностных 

обязанностей классного 

руководителя 

Разумова С.Г., 

Капранова И.А., Седова 

И.А., 

Диких Е.С., Осалихина Т.П., 

Рогозина Т.Н, Мухортова 

Н.А., 

Барышева О.И, 

Скороходова Н.П, Лагойда 

О.А 

Клементьев А.В., 

Трапезникова З.В., 

Игнатова Р.М., 

Хайруллина Ф.М., 

Классные 

руководители 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 



Ковылкин А.П. 

Ковылкина М.С 

Елисеева Е.Л. 

Остапенко И.В. 

Пестерева Н.М 

Абдуллина Р.М 

 

Акции 1-11 1 425 В рамках должностных 

обязанностей классного 

руководителя 

Разумова С.Г., 

Капранова И.А., Седова 

И.А., 

,Диких Е.С., Осалихина 

Т.П., Рогозина Т.Н, 

Мухортова Н.А., 

Барышева О.И, 

Скороходова Н.П, Лагойда 

О.А 

Клементьев А.В., 

Трапезникова З.В., 

Игнатова Р.М., 

Хайруллина Ф.М., 

Ковылкина М.С. 

Абдуллина Р.М. 

Ковылкин А.П. Елисеева 

Е.Л 

Пестерева Н.М. 

Остапенко И.В. 

Классные 

руководители 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Олимпиады, конкурсы 1-11 0,5 425 В рамках должностных 

обязанностей классного 

руководителя 

Разумова С.Г., 

Капранова И.А., Седова 

И.А., 

Диких Е.С., Осалихина Т.П., 

Рогозина Т.Н, Мухортова 

Н.А., 

Барышева О.И, 

Скороходова Н.П, Лагойда 

О.А 

Клементьев А.В., 

Трапезникова З.В., 

Игнатова Р.М., 

Классные 

руководители 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 



Хайруллина Ф.М., 

Абдуллина Р.М. 

Ковылкин А.П. 

Ковылкина М.С. 

Пестерева Н.М. 

Елисеева Е.Л 

Остапенко И.В 

 

 

Школьные выставки 1-11 1 425 В рамках должностных 

обязанностей классного 

руководителя 

Разумова С.Г., 

Капранова И.А., Седова И 

А. 

Диких Е.С., Осалихина Т.П., 

Рогозина Т.Н, Мухортова 

Н.А., 

Барышева О.И, 

Скороходова Н.П, Лагойда 

О.А 

Клементьев А.В., 

Трапезникова З.В., 

Игнатова Р.М., 

Хайруллина Ф.М., 

Абдуллина Р.М. 

Ковылкин А.П. 

Ковылкина М.С. 

 

Классные 

руководители 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Семейные 

ценности» 

 

5-11 1 30 Средства областного бюджета Ковылкина М.С. 

 

ЗДВР МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Разговоры о 

важном» 

1-4  1 154 Средства областного бюджета Диких Е.С. 

Осалихина Т.П. 

Рогозина Т.Н. 

Мухортова Н.А. 

Разумова С.Г. 

Рогозина Т.Н. 

Капранова И.А. 

Седова И.А. 

Классные 

руководители 

МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 

Курс «Разговоры о 5-11 1 271 Средства Ковылкина М.С. Классные МКОУ «СОШ №1» (корпус 2) г.Щучье 



важном» областного 

бюджета 

Игнатова Р.М. 

Ковылкин А.П. 

Абдуллина Р.М. 

Лагойда О.А. 

Клементьев А.В. 

Барышева О.И. 

Скороходова Е.Н. 

Остапенко И.В. 

Пестерева Н.М. 

Елисеева Е.Л 

Трапезникова З.В. 

Хайруллина Ф.М 

руководители 

 

 

 


