


      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества
вфизически  крепком  и  дееспособном  подрастающем  поколении,  способном  активно  включаться
вразнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  умеющем  использовать  ценности
физическойкультурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.Врабочейпрограмменашл
исвоиотражения  объективно  сложившиеся  реалии  современного  социокультурного  развития
российскогообщества,  условия деятельности образовательных организаций,  возросшие требования
родителей,учителей  и  методистов  к  совершенствованию  содержания  школьного  образования,
внедрению новыхметодики технологий вучебно-воспитательныйпроцесс.

Всвоейсоциально-
ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившеесяпредназначениедисципли
ны «Физическаякультура»вкачествесредстваподготовкиучащихсяк
предстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхиадаптивныхвозм
ожностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программаобеспечивает
преемственность  с  Примерной  рабочей  программой  начального  среднего  общегообразования,
предусматривает  возможность  активной  подготовки  учащихся  к  выполнениюнормативов
«Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплексаГТО».

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»

Общей  целью  школьного  образования  по  физической  культуре  является
формированиеразностороннефизическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценностиф
изическойкультуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации
трудовойдеятельностииорганизацииактивногоотдыха.Врабочейпрограммедля5классаданнаяцель
конкретизируетсяисвязываетсясформированиемустойчивыхмотивовипотребностейшкольниковвбережн
ом  отношении  к  своему  здоровью,  целостном  развитии  физических,  психических
инравственныхкачеств,творческомиспользованииценностейфизическойкультурыворганизации
здоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающая  направленность  рабочей  программы  определяется  вектором  развития
физическихкачествифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,являющихсяосновойукр
епленияихздоровья,повышениянадёжностииактивностиадаптивныхпроцессов.Существеннымдостиже
нием  данной  ориентации  является  приобретение  школьниками  знаний  и  умений  ворганизации
самостоятельных  форм  занятий  оздоровительной,  спортивной
иприкладноориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизических
спосбностейиихцеленаправленногоразвития.

Воспитывающее  значение  рабочей  программы  заключается  в  содействии  активной
социализациишкольников  на  основе  осмысления  и  понимания  роли  и  значения  мирового  и
российскогоолимпийского  движения,  приобщения  к  их  культурным  ценностям,  истории  и
современномуразвитию.  В  число  практических  результатов  данного  направления  входит
формированиеположительныхнавыкови
уменийвобщенииивзаимодействиисосверстникамииучителями
физическойкультуры,организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральной  идеей  конструирования  учебного  содержания  и  планируемых  результатов
образованияв  основной  школе  является  воспитание  целостной  личности  учащихся,  обеспечение
единства  вразвитии  их  физической,  психической  и  социальной  природы.  Реализация  этой  идеи
становитсявозможнойнаосновесодержанияучебнойдисциплины «Физическаякультура»,которое
представляется  двигательной  деятельностью  с  её  базовыми  компонентами:  информационным
(знанияо  физической  культуре),  операциональным  (способы  самостоятельной  деятельности)
имотивационнопроцессуальным(физическоесовершенствование).



В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета,  придания  ей
личностнозначимогосмысла,содержаниерабочейпрограммыпредставляетсясистемоймодулей,которые
входятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование».

Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых  видов  спорта:  гимнастика,
лёгкаяатлетика,зимниевидыспорта(напримерелыжнойподготовки),спортивныеигры,плавание.Данныем
одули  в  своём  предметном  содержании  ориентируются  на  всестороннюю
физическуюподготовленность  учащихся,  освоение  ими  технических  действий  и  физических
упражнений,содействующихобогащению двигательного опыта.

Вариативныемодулиобъединеныврабочейпрограммемодулем
«Спорт»,содержаниекоторогоразрабатываетсяобразовательнойорганизациейнаосновеПримерныхмодул
ьныхпрограммпо
физической  культуре  для  общеобразовательных  организаций,  рекомендуемых
Министерствомпросвещения  Российской  Федерации.  Основной  содержательной
направленностью
вариативныхмодулейявляетсяподготовкаучащихсяквыполнениюнормативныхтребованийВсерос
сийскогофизкультурно-спортивногокомплексаГТО,активноевовлечениеихвсоревновательную
деятельность.

Исходяизинтересов
учащихся,традицийконкретногорегионаилиобразовательнойорганизации,модуль«Спорт»может
разрабатыватьсяучителямифизическойкультурынаосновесодержания
базовой  физической  подготовки,  национальных  видов  спорта,  современных  оздоровительных
систем.В настоящей рабочей программе в помощь учителям физической культуры в рамках данного
модуля,представленопримерноесодержание«Базовойфизической подготовки».

Впрограммепредусмотренраздел«Универсальныеучебныедействия»,вкоторомраскрываетсявклад
предмета  в  формирование  познавательных,  коммуникативных  и  регулятивных
действий,соответствующих возможностямиособенностямшкольниковданноговозраста.Личностные
достижениянепосредственносвязанысконкретнымсодержанием
учебногопредметаипредставленыпомереегораскрытия.

Содержание  рабочей  программы,  раскрытие  личностных  и  метапредметных
результатовобеспечивает преемственность и перспективность в освоении областей знаний, которые
отражаютведущиеидеиучебныхпредметовосновнойшколыиподчёркиваютеёзначениедляформирован
ияготовности  учащихся  к  дальнейшему  образованию  в  системе  среднего  полного  или
среднегопрофессиональногообразования.

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ

Общий  объём  часов,  отведённых  на  изучение  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»
восновнойшколесоставляет340часов (двачасавнеделювкаждомклассе).На модульныйблок
«Базоваяфизическаяподготовка»отводится150часовизобщегообъёма(одинчасвнеделювкаждомклассе).
Вариативные  модули  (не  менее  1  часа  в  неделю  с  5  по  9  класс)  могут  быть  реализованы  во
внеурочнойдеятельности,втомчислевформесетевоговзаимодействия сорганизациями системы
дополнительногообразованиядетей.
Приподготовкерабочейпрограммыучитывалисьличностныеиметапредметныерезультаты,
зафиксированные  в  Федеральном  государственном  образовательном  стандарте  основного
общегообразованияив«Универсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийкрезультатамос
военияосновнойобразовательной программыосновного общегообразования».

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
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5 КЛАСС

Знанияофизическойкультуре.Физическаякультуравосновнойшколе:задачи,содержаниеи
формы  организации  занятий.  Система  дополнительного  обучения  физической  культуре;
организацияспортивнойработы вобщеобразовательной школе.
Физическая  культура  и  здоровый  образ  жизни:  характеристика  основных  форм  занятий
физическойкультурой,ихсвязь с укреплениемздоровья,организациейотдыхаидосуга.

ИсторическиесведенияобОлимпийскихиграхДревнейГреции,характеристикаихсодержанияиправилсп
ортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности.

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, связь
сумственной  работоспособностью.  Составление  индивидуального  режима  дня;  определение
основныхиндивидуальныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазоновипоследовательностиввыполн
ении

Физическое  развитие  человека,  его  показатели  и  способы  измерения.  Осанка  как
показательфизического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной
и
бытовойдеятельности.Способыизмеренияиоцениванияосанки.Составлениекомплексовфизиче
скихупражненийскоррекционнойнаправленностьюиправилих самостоятельногопроведения.

Проведениесамостоятельныхзанятийфизическими упражненияминаоткрытыхплощадкахив
домашнихусловиях;подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви; предупреждениетравматизма.

Оценивание  состояния  организма  в  покое  и  после  физической  нагрузки  в  процессе
самостоятельныхзанятийфизическойкультуры и спортом.

Составлениедневникафизическойкультуры.
Физическое  совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная  деятельность.  Роль

изначение  физкультурно-оздоровительной  деятельности  в  здоровом  образе  жизни
современногочеловека.Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойгим
настикивпроцессеучебных занятий;закаливающиепроцедурыпослезанятийутреннейзарядкой.
Упражнения  на  развитие  гибкости  и  подвижности  суставов;  развитие  координации;
формированиетелосложениясиспользованиемвнешнихотягощений.

Спортивно-оздоровительная  деятельность.  Роль  и  значение  спортивно-
оздоровительнойдеятельности вздоровомобразежизни современного человека.

Модуль  «Гимнастика». Кувырки  вперёд  и  назад  в  группировке;  кувырки  вперёд  ноги
«скрестно»;кувыркиназадизстойкиналопатках
(мальчики).Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозланогиврозь  (мальчики);  опорные  прыжки  на
гимнастического козла с последующим спрыгиванием(девочки).

Упражнения  на  низком  гимнастическом  бревне:  передвижение  ходьбой  с  поворотами  кругом  и
на90°,  лёгкие  подпрыгивания;  подпрыгивания  толчком  двумя  ногами;  передвижение  приставным
шагом(девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и
левымбоком;  лазанье  разноимённым  способом  по  диагонали  и  одноимённым  способом  вверх.
Расхождениенагимнастическойскамейкеправымилевым бокомспособом«удерживая заплечи».

Модуль «Лёгкая атлетика» Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения
свысокогостарта;бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюпередвижения.Прыжки в
длинусразбегаспособом«согнувноги»;прыжки ввысотуспрямогоразбега.

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча
надальность стрёхшаговразбега.

Модуль  «Зимние  виды  спорта». Передвижение  на  лыжах  попеременным  двухшажным
ходом;повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции; подъём по
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пологомусклону способом «лесенка» и спуск в основной стойке; преодоление небольших бугров и
впадин приспуске спологого склона.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча на месте и

вдвижении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»;  бросок мяча в корзину двумя руками от груди
сместа;ранееразученныетехническиедействиясмячом.

Волейбол  .  Прямаянижняяподачамяча;приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхунаместеи
вдвижении; ранееразученныетехническиедействия смячом.

Футбол  .  Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшогоразбега;остановкакатящ
егося  мяча  способом  «наступания»;  ведение  мяча  «по  прямой»,  «по  кругу»  и
«змейкой»;обводкамячомориентиров (конусов).

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражнен
ийлёгкойатлетикиизимних видовспорта,технических действийспортивных игр.

Модуль  «Спорт». Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  комплекса  ГТО
сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическ
ойкультуры, национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

6 КЛАСС

Знания  о  физической  культуре.  Возрождение  Олимпийских  игр  и  олимпийского  движения
всовременном  мире;  роль  Пьера  де  Кубертена  в  их  становлении  и  развитии.  Девиз,  символика
иритуалысовременныхОлимпийскихигр.ИсторияорганизацииипроведенияпервыхОлимпийскихигрсо
временности; первыеолимпийскиечемпионы.

Способы  самостоятельной  деятельности.  Ведение  дневника  физической  культуры.
Физическаяподготовка и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья;
физическаяподготовленностькак результат физическойподготовки.

Правила  и  способы  самостоятельного  развития  физических  качеств.  Способы
определенияиндивидуальнойфизическойнагрузки.Правилапроведенияизмерительныхпроцедурпооце
нкефизической  подготовленности.  Правила  техники  выполнения  тестовых  заданий  и
способырегистрацииихрезультатов.

Правилаиспособысоставленияпланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой.
Физическое  совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная  деятельность.

Правиласамостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн,
купания  вестественных  водоёмах.  Правила  техники  безопасности  и  гигиены  мест  занятий
физическимиупражнениями.

Оздоровительныекомплексы:упражнениядлякоррекциителосложениясиспользованием
дополнительныхотягощений;упражнениядляпрофилактикинарушениязрениявовремяучебныхзанятий  и
работы  за  компьютером;  упражнения  для  физкультпауз,  направленных  на
поддержаниеоптимальнойработоспособности мышцопорно-двигательногоаппаратаврежимеучебной
деятельности.

Спортивно-оздоровительная  деятельность.  Модуль  «Гимнастика».  Акробатическая
комбинацияиз общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее
разученныхакробатическихупражнений.

Комбинация  из  стилизованных  общеразвивающих  упражнений  и  сложно-
координированныхупражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и ногами
с разнойамплитудойитраекторией,танцевальнымидвижениямиизранееразученныхтанцев(девочки).

Опорныепрыжки
черезгимнастическогокозласразбегаспособом«согнувноги»(мальчики)испособом«ноги
врозь»(девочки).
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Гимнастические  комбинации  на  низком  гимнастическом  бревне  с  использованием
стилизованныхобщеразвивающих и сложно-координированных упражнений, передвижений шагом
и  лёгким  бегом,поворотамисразнообразнымидвижениямирукиног,
удержаниемстатическихпоз(девочки).

Упражнениянаневысокойгимнастическойперекладине:висы;упорногиврозь;перемахвперёдиобрат
но(мальчики).

Лазаньепоканатувтриприёма(мальчики).
Модуль  «Лёгкая  атлетика».Старт  с  опорой  на  одну  руку  и  последующим

ускорением;спринтерскийигладкийравномерныйбегпоучебнойдистанции;ранееразученныебеговыеуп
ражнения.

Прыжковыеупражнения:
прыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»;ранееразученныепрыжковыеупражнения  вдлинуи
высоту; напрыгиваниеиспрыгивание.

Метаниемалого(теннисного)мячавподвижную(раскачивающуюся)мишень.
Модуль  «Зимние  виды  спорта». Передвижение  на  лыжах  одновременным  одношажным

ходом;преодолениенебольших
трамплиновприспускеспологогосклонавнизкойстойке;ранееразученныеупражнения  лыжной
подготовки; передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски,торможение.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Техническиедействияигрокабезмяча:передвижениевстойкебаскетболиста;прыжкивверх

толчкомоднойногойиприземлениемнадругуюногу;остановкадвумяшагамиипрыжком.
Упражнениясмячом:ранееразученныеупражнениявведениимячавразныхнаправлениях

ипоразнойтраектории,напередачуи броскимячавкорзину.
Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприёмов.
Волейбол.Приёмипередача

мячадвумярукамиснизувразныезоныплощадкикомандысоперника.Правила  игры  и  игровая
деятельность  по  правилам  с  использованием  разученных
техническихприёмоввподачемяча,егоприёмеи передачедвумяруками снизуисверху.

Футбол.Ударыпокатящемусямячусразбега.
Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованием разученных технических приёмов в
остановке и передаче мяча, его ведении иобводке.

Совершенствование  техники  ранее  разученных  гимнастических  и  акробатических
упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимних видовспорта,технических действийспортивных
игр.

Модуль  «Спорт». Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  комплекса  ГТО
сиспользованием  средств  базовой  физической  подготовки,  видов  спорта  и  оздоровительных
системфизическойкультуры, национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

7 КЛАСС

Знания  о  физической  культуре.  Зарождение  олимпийского  движения  в  дореволюционной
России;рольА.Д.Бутовского в развитииотечественной системыфизическоговоспитанияиспорта.
ОлимпийскоедвижениевСССРисовременнойРоссии;характеристикаосновныхэтаповразвития.Выдающи

есясоветскиеи российскиеолимпийцы.
Влияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительныхкачествличностисоврем

енногочеловека.
Способы самостоятельной деятельности. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий

впроцессевыполненияфизическихупражненийнаоткрытыхплощадках.Ведениедневникапо
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физическойкультуре.

Техническаяподготовкаиеёзначениедлячеловека;основныеправилатехническойподготовки.

Двигательныедействиякакосноватехническойподготовки;понятиедвигательногоуменияидвигательного
навыка.Способыоцениваниятехникидвигательныхдействийиорганизация
процедуры  оценивания.  Ошибки  при  разучивании  техники  выполнения  двигательных
действий,причиныиспособыихпредупрежденияприсамостоятельныхзанятияхтехническойподготовкой.

Планирование  самостоятельных  занятий  технической  подготовкой  на  учебный  год  и
учебнуючетверть.Составлениепланаучебногозанятияпосамостоятельнойтехническойподготовке.Спосо
быоцениванияоздоровительногоэффектазанятийфизическойкультуройспомощью«индексаКетле»,
«ортостатическойпробы»,«функциональнойпробысостандартнойнагрузкой».

Физическоесовершенствование.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность.
Оздоровительные  комплексы  для  самостоятельных  занятий  с  добавлением  ранее
разученныхупражнений:длякоррекциителосложенияипрофилактикинарушенияосанки;дыхательнойизр
ительнойгимнастикиврежимеучебного дня.
Спортивно-оздоровительная  деятельность.  Модуль  «Гимнастика».  Акробатические
комбинацииизранееразученных
упражненийсдобавлениемупражненийритмическойгимнастики(девочки).
Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой
наруки;  акробатическая  комбинация  из  разученных  упражнений  в  равновесии,  стойках,
кувырках(мальчики).

Комплексупражненийстеп-
аэробики,включающийупражнениявходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгивании  с  поворотами
разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе(девочки).

Комбинация  на  гимнастическом  бревне  из  ранее  разученных  упражнений  с
добавлениемупражнений  на  статическое  и  динамическое  равновесие  (девочки).  Комбинация  на
низкойгимнастическойперекладинеизранееразученныхупражненийввисах,упорах,переворотах(мальч
ики).Лазаньепоканатувдваприёма (мальчики).

Модуль«Лёгкаяатлетика». Бегспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и
«прыжковый  бег»;  эстафетный  бег.  Ранее  освоенные  беговые  упражнения  с  увеличением
скоростипередвиженияипродолжительностивыполнения;прыжкисразбегавдлинуспособом«согнувног
и»иввысотуспособом«перешагивание».

Метаниемалого(теннисного)мячаподвижущейся(катящейся)сразнойскоростьюмишени.
Модуль  «Зимние  виды  спорта».Торможение  и  поворот  на  лыжах  упором  при  спуске  с

пологогосклона;  переход  с  передвижения  попеременным  двухшажным  ходом  на
передвижениеодновременнымодношажнымходомиобратнововремяпрохождения
учебнойдистанции;спускииподъёмыранееосвоенными способами.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол. Передачаиловлямячапослеотскокаот  пола;бросоквкорзинудвумярукамиснизуиотгруди

после  ведения.  Игровая  деятельность  по  правилам  с  использованием  ранее
разученныхтехническихприёмовбезмячаисмячом:ведение,приёмыипередачи,броскивкорзину.

Волейбол.Верхняяпрямаяподачамячавразныезоныплощадкисоперника;передачамячачерезсетку
двумя  руками  сверху  и  перевод  мяча  за  голову.  Игровая  деятельность  по  правилам
сиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов.

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические действия
привыполнении  углового  удара  и  вбрасывании  мяча  из-за  боковой  линии.  Игровая
деятельность поправиламсиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов.

Совершенствование  техники  ранее  разученных  гимнастических  и  акробатических
упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимних видовспорта,технических действийспортивных
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игр.
Модуль  «Спорт». Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  комплекса  ГТО
сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизиче
скойкультуры, национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

8 КЛАСС

Знания  о  физической  культуре.  Физическая  культура  в  современном  обществе:
характеристикаосновныхнаправленийиформорганизации.Всестороннееигармоничноефизическоера
звитие.
Адаптивнаяфизическаякультура,еёисторияисоциальнаязначимость.

Способы  самостоятельной  деятельности.  Коррекция  осанки  и  разработка  индивидуальных
плановзанятий  корригирующей  гимнастикой.  Коррекция  избыточной  массы  тела  и
разработкаиндивидуальных плановзанятийкорригирующей гимнастикой.

Составление  планов-конспектов  для  самостоятельных  занятий  спортивной  подготовкой.
Способыучёта  индивидуальных  особенностей  при  составлении  планов  самостоятельных
тренировочныхзанятий.

Физическое  совершенствование.Физкультурно-оздоровительная  деятельность.
Профилактикаперенапряжениясистеморганизмасредствамиоздоровительнойфизическойкультуры:уп
ражнениямышечной  релаксации  и  регулирования  вегетативной  нервной  системы,  профилактики
общегоутомленияи остроты зрения.

Спортивно-оздоровительная  деятельность.  Модуль  «Гимнастика».  Акробатическая
комбинацияиз ранее освоенных упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом
техническихэлементоввстойках,упорах, кувырках,прыжках(юноши).

Гимнастическая  комбинация  на  гимнастическом  бревне  из  ранее  освоенных  упражнений
сувеличивающимсячисломтехническихэлементоввпрыжках,поворотахипередвижениях(девушки).Гимн
астическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных упражнений в упорах ивисах
(юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением упражнений вупоре на
руках,  кувырка  вперёд  и  соскока  (юноши).  Вольные  упражнения  на  базе  ранее
разученныхакробатическихупражненийиупражненийритмическойгимнастики(девушки).

Модуль«Лёгкаяатлетика».Кроссовыйбег;прыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись».
Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная подготовка

квыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТОвбеговых (бегнакороткиеисредние
дистанции)итехнических(прыжкииметаниеспортивногоснаряда)дисциплинахлёгкойатлетики.

Модуль  «Зимние  виды  спорта». Передвижение  на  лыжах  одновременным  бесшажным
ходом;преодоление  естественных  препятствий  на  лыжах  широким  шагом,  перешагиванием,
перелазанием;торможениебоковымскольжениемприспускеналыжахспологогосклона;переходспопереме
нногодвухшажного  хода  на  одновременный  бесшажный  ход  и  обратно;  ранее  разученные
упражнениялыжнойподготовкивпередвиженияхналыжах, приспусках, подъёмах,торможении.

Модуль  «Плавание».Старт  прыжком  с  тумбочки  при  плавании  кролем  на  груди;  старт  из
водытолчкомотстенкибассейнаприплаваниикролемнаспине.Поворотыприплаваниикролемнагрудиина
спине.Проплываниеучебных дистанцийкролемнагрудиинаспине.

Модуль« Спортивные игры».
Баскетбол.  Повороты  туловища  в  правую  и  левую  стороны  с  удержанием  мяча  двумя

руками;передачамячаоднойрукойотплечаиснизу;бросокмячадвумяиоднойрукойвпрыжке.Игроваядеятел
ьность поправиламсиспользованиемранееразученных техническихприёмов.

Волейбол.  Прямой  нападающий  удар;  индивидуальное  блокирование  мяча  в  прыжке  с
места;тактическиедействиявзащитеинападении.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемран
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ееразученныхтехническихприёмов.
Футбол.Ударпомячус

разбегавнутреннейчастьюподъёмастопы;остановкамячавнутреннейсторонойстопы.Правилаигры
вмини-футбол;техническиеитактическиедействия.Игровая
деятельностьпоправиламмини-
футболасиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов(девушки).  Игровая  деятельность  по
правилам классического футбола с использованием ранееразученных техническихприёмов (юноши).

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражнен
ийлёгкойатлетикиизимних видовспорта,технических действийспортивных игр.

Модуль  «Спорт».Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  Комплекса  ГТО
сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическ
ойкультуры, национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

9 КЛАСС

Знанияофизическойкультуре.Здоровьеиздоровыйобразжизни,вредныепривычкииих
пагубноевлияниеназдоровьечеловека.Туристскиепоходыкакформаорганизацииздоровогообразажизни.
Профессионально-прикладная физическаякультура.

Способы  самостоятельной  деятельности.  Восстановительный  массаж  как  средство
оптимизацииработоспособности,  его  правила  и  приёмы  во  время  самостоятельных  занятий
физическойподготовкой.  Банные  процедуры  как  средство  укрепления  здоровья.  Измерение
функциональныхрезервоворганизма.Оказаниепервойпомощинасамостоятельных
занятияхфизическими
упражнениямиивовремяактивногоотдыха.
Физическое  совершенствование.Физкультурно-оздоровительная  деятельность.
Занятияфизической  культурой  и  режим  питания.  Упражнения  для  снижения  избыточной  массы
тела.Оздоровительные,  коррекционные  и  профилактические  мероприятия  в  режиме
двигательнойактивности старшеклассников

Спортивно-оздоровительная деятельность.Модуль  «Гимнастика».  Акробатическая  комбинация
свключениемдлинногокувыркасразбегаи кувырканазадв упор,стояногиврозь(юноши).
Гимнастическая  комбинация  на  высокой  перекладине,  с  включением  элементов  размахивания
исоскока  вперёд  прогнувшись  (юноши).  Гимнастическая  комбинация  на  параллельных  брусьях,
свключением  двух  кувырков  вперёд  с  опорой  на  руки  (юноши).  Гимнастическая  комбинация
нагимнастическомбревне,свключениемполушпагата,стойкинаколенесопоройнарукииотведениемноги
назад  (девушки).  Черлидинг:  композиция  упражнений  с  построением  пирамид,
элементамистепаэробики,акробатики иритмической гимнастики (девушки).

Модуль «Лёгкая атлетика». Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег
накороткиеидлинныедистанции;прыжкивдлинуспособами«прогнувшись»и«согнувноги»;
прыжкиввысотуспособом«перешагивание».Техническаяподготовкавметанииспортивногоснарядас
разбеганадальность.

Модуль  «Зимние  виды  спорта».  Техническая  подготовка  в  передвижении  лыжными  ходами
поучебнойдистанции:попеременныйдвухшажныйход,одновременныйодношажныйход,способыпереход
асодного лыжного ходанадругой.

Модуль«Плавание».Брасс:подводящиеупражненияиплаваниевполнойкоординации.Поворотыприпл
авании брассом.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.  Техническая  подготовка  в  игровых действиях:  ведение,  передачи,  приёмы и броски

мячанаместе, впрыжке, послеведения.
Волейбол. Техническая  подготовка  в  игровых  действиях:  подачи  мяча  в  разные  зоны

площадкисоперника;приёмыи передачинаместеи вдвижении;ударыи блокировка.
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Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, остановки
иудары помячусместаи вдвижении.

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражнен
ийлёгкойатлетикиизимних видовспорта;технических действийспортивных игр.

Модуль  «Спорт».  Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  Комплекса  ГТО
сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическ
ойкультуры, национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
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ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

ГотовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспортавРоссийскойФедераци
и,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев;готовность

отстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремя спортивныхсоревнований,уважать

традицииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения;

готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодействияприоргани
зации,планированииипроведениисовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом,
оздоровительныхмероприятийвусловияхактивногоотдыхаидосуга;

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятийфизическойкуль

турой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях;
готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,соблюдатьправилатехникибез

опасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом;
стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияителосложения,са

мовыражению визбранномвидеспорта;

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 
основенаучных представлений о закономерностях физического развития и физической 
подготовленности сучётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей;

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивегоукреплени

иидлительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом;
осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубноговлияниявредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека;
способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактическиемероприятия

по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма 
послезначительныхумственныхи физическихнагрузок;

готовностьсоблюдатьправилабезопасностивовремязанятийфизическойкультуройиспортом,прово
дить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, 
выборуспортивногоинвентаряи оборудования, спортивной одежды;

готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов,противост

оятьдействиями поступкам,приносящимвредокружающей среде;
освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполненииучебныхзада

нийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности;
повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультурой,

планированииихсодержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересовипотребностей;
формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияиспортивнойтре

нировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактической
деятельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Универсальныепознавательныедействия:
проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременныхОлимпи

йских игр, выявлять их общность и различия; осмысливать Олимпийскую хартию 
какосновополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры 
еёгуманистическойнаправленности;анализировать влияние занятий физической культурой и спортом 
на воспитание положительныхкачествличности,устанавливать 
возможностьпрофилактикивредныхпривычек;

характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьихцелевое
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предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями 
техникибезопасности вовремя передвиженияпо маршрутуи организациибивуака;

устанавливатьпричинно-
следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняиизменениямипоказателейработоспособности;

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 
выявлятьпричины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 
упражнений попрофилактикеи коррекции выявляемыхнарушений;

устанавливатьпричинно-
следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяифункциональными

возможностямиосновныхсистеморганизма;
устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизическогоупражнения и возможностью 
возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятийфизической культурой и 
спортом; устанавливать причинно-следственную связь междуподготовкоймест занятий 
наоткрытых
площадкахиправиламипредупреждениятравматизма.

Универсальныекоммуникативныедействия:
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцахтехникивыполненияразучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзаняти
йфизическойи технической подготовкой;

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 
даннымивозрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых
правил ирегулировать нагрузкупо частотепульсаивнешнимпризнакамутомления;

описыватьианализироватьтехникуразучиваемого упражнения,выделятьфазыиэлементы
движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность 
решениязадачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобраз
цом;

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений 
другимиучащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы 
ихустранения;

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 
упражнения,рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины 
их появления,выяснять способы ихустранения.

Универсальныеучебныерегулятивныедействия:
составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

разнойфункциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 
организма,развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпро
б;

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельноразучи
вать сложно-координированныеупражнения наспортивныхснарядах;

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 
науказанияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,признава
тьсвоёправо иправодругих наошибку,правонаеё совместноеисправление;

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 
взаимодействуютприсовместныхтактическихдействияхвзащитеинападении,терпимоотноситсякошибк
амигроковсвоейкоманды и команды соперников;
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организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 
занятийфизическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимостиотхарактер
аипризнаковполученной травмы.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

5 КЛАСС

К концу обученияв 5 классе обучающийся научится: выполнять требования безопасности 
наурокахфизической культуры,насамостоятельныхзанятиях

физическимиупражнениямивусловияхактивногоотдыхаидосуга;
проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со 

стандартами,составлятькомплексыупражненийпокоррекцииипрофилактикееёнарушения,планировать
ихвыполнениеврежимедня;

составлятьдневникфизическойкультурыивестивнёмнаблюдениезапоказателямифизическогоразвития 
и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведениясамостоятельных
занятий;

осуществлятьпрофилактикуутомлениявовремяучебнойдеятельности,выполнятькомплексыупражнени

йфизкультминуток,дыхательной изрительной гимнастики;
выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 

гибкости,координациии формированиетелосложения;
выполнятьопорныйпрыжоксразбегаспособом«ногиврозь»(мальчики)испособом

«напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); выполнять упражнения в висах 
иупорахнанизкойгимнастической перекладине(мальчики); в

передвиженияхпогимнастическомубревнуходьбойиприставнымшагомсповоротами,подпрыгиваниемна
двухногахнаместеи спродвижением(девочки);

передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноимённымспособомвверхипо 

диагонали;
выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 
дистанции;демонстрировать 
техникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»;
передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов — 

имитацияпередвижения);
демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:

баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях;приёмипередачамячадвумярук

ами от грудисместаи вдвижении);
волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхусместаивдвижении,прямаянижняяподача)

;
футбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёмипередачамяча,ударпо 

неподвижномумячуснебольшогоразбега);тренироваться вупражнениях
общефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётом

индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.

6 КЛАСС

Кконцуобученияв6классеобучающийсянаучится:
характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, 

рольПьера де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждать историю возникновения 
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девиза,символикии ритуаловИгр;
измерятьиндивидуальныепоказателифизическихкачеств,определятьихсоответствиевозрастнымнорма

миподбиратьупражнения для ихнаправленного развития;
контролироватьрежимыфизическойнагрузкипочастотепульсаистепени 

утомленияорганизмаповнешнимпризнакамвовремясамостоятельных занятийфизическойподготовкой;

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии 
справиламитехники безопасности и гигиеническимитребованиями;

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них 
комплексыфизкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия 
мышечногоутомленияврежимеучебной деятельности;

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать 

ианализироватьвыполнениедругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения;

выполнятьлазаньепоканатувтри приёма(мальчики),составлятьивыполнятькомбинациюнанизком 
бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных 
упражнений(девочки);выполнятьбеговыеупражнениясмаксимальнымускорением,использоватьих в

самостоятельных

занятияхдляразвитиябыстротыиравномерныйбегдляразвитияобщейвыносливости;
выполнятьпрыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»,наблюдатьианализироватьеговыполнен

ие другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагатьспособы 
устранения;

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать 
ианализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 
выявлятьошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов — имитация 
передвижения);выполнятьправилаи демонстрировать техническиедействиявспортивныхиграх:

баскетбол(техническиедействиябезмяча;броскимячадвумярукамиснизуиотгруди 
сместа;использованиеразученныхтехническихдействийвусловиях игровойдеятельности);волейбол

(приёмипередачамяча двумярукамиснизуисверхувразныезоныплощадкисоперника;
использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности);

футбол(ведениемячасразнойскоростьюпередвижения,сускорениемвразныхнаправлениях;ударпо 
катящемуся мячу с разбега; использование разученных технических действий в условиях 
игровойдеятельности);тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизической
подготовкисучётом
индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.

7 КЛАСС

К концу обученияв 7 классе обучающийся научится: проводить анализ 
причинзарождениясовременного олимпийскогодвижения, давать

характеристикуосновнымэтапамегоразвитиявСССРисовременнойРоссии;

объяснятьположительноевлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеличн

остныхкачествсовременныхшкольников,приводитьпримерыизсобственнойжизни;
объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

техническойподготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, 
проводить процедурыоцениваниятехникиих выполнения;

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределятьихвнедельномимесячномциклахучебногогода,оцениватьихоздоровительныйэффектспом
ощью
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«индексаКетле»и«ортостатическойпробы»(пообразцу);выполнять 
лазаньепоканатувдваприёма(юноши)ипростейшиеакробатическиепирамиды впарах

итройках(девушки);

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения 
входьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротами,разведениемрукиног(девушки);

выполнятьстойкунаголовесопоройнарукиивключать 
еёвакробатическуюкомбинациюизранееосвоенныхупражнений (юноши);

выполнятьбеговыеупражненияспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и

«прыжковыйбег»,применятьихвбегепопересечённойместности;выполнятьметаниемалогомячанато
чность внеподвижную,качающуюся и катящуюсясразнойскоростьюмишень;

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на 
передвижениеодновременнымодношажнымходомиобратнововремяпрохождения 
учебнойдистанции;наблюдатьи анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 
заданным образцом, выявлятьошибкиипредлагать способы устранения (длябесснежных районов—
имитацияперехода);

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:
баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и 

отгрудивдвижении;использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровой
деятельности);

волейбол(передачамячазаголовунасвоейплощадкеичерезсетку;использованиеразученныхтехнических
действийвусловияхигровойдеятельности);

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические действия при 
выполненииуглового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии; использование разученных 
техническихдействий в условиях игровой деятельности); тренироваться в упражнениях 
общефизической испециальнойфизической подготовки сучётом
индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.

8 КЛАСС

К концу обученияв 8 классе обучающийся научится: проводить анализ основных 
направленийразвитияфизической культуры вРоссийской Федерации,

характеризоватьсодержаниеосновныхформихорганизации;
анализироватьпонятие«всестороннееигармоничноефизическоеразвитие»,раскрыватькритериииприво

дить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями физическойкультуройи 
спортом;

проводитьзанятияоздоровительнойгимнастикойпокоррекциииндивидуальнойформыосанкииизбыточн
оймассы тела;

составлятьпланызанятияспортивнойтренировкой,определятьихцелевоесодержаниевсоответствииси
ндивидуальнымипоказателямиразвитияосновныхфизическихкачеств;

выполнятьгимнастическуюкомбинациюнагимнастическомбревнеизранееосвоенных
упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики 

(девушки);выполнятькомбинациюнапараллельных 
брусьяхсвключениемупражненийвупоренаруках,

кувырка вперёд и соскока; наблюдать их выполнение другими учащимися и сравнивать с 
заданнымобразцом,анализироватьошибкиипричиныихпоявления,находитьспособыустранения(юноши);

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и 
анализироватьтехническиеособенностиввыполнениидругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьс
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пособыустранения;
выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетическихдисциплинахвсоответствиисустановленнымитребованиямикихтехнике;
выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с 

попеременногодвухшажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоление естественных 
препятствий налыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов 
— имитацияпередвижения);

соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательных 
упражнений;выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; выполнять технические 
элементыплавания кролем на груди в согласовании с дыханием; демонстрировать и 
использоватьтехническиедействия спортивныхигр:
баскетбол(передачамячаоднойрукой снизуиот плеча;бросоквкорзинудвумяиоднойрукой в

прыжке; тактические действия в защите и нападении; использование разученных технических 
итактическихдействий вусловияхигровой деятельности);

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 
места;тактическиедействиявзащитеинападении;использованиеразученныхтехническихитактическихдей
ствийвусловияхигровой деятельности);

футбол(ударыпонеподвижному,катящемусяилетящемумячусразбегавнутреннейивнешнейчастью
подъёма стопы; тактические действия игроков в нападении и защите; использованиеразученных 
техническихитактическихдействийвусловияхигровойдеятельности);тренироваться в упражнениях 
общефизической и специальной физической подготовки с учётоминдивидуальных и возрастно-
половыхособенностей.

9 КЛАСС

К концу обученияв 9 классе обучающийся научится: отстаивать принципы здорового 
образажизни,раскрыватьэффективностьегоформвпрофилактике

вредныхпривычек;обосновыватьпагубноевлияниевредныхпривычекназдоровьечеловека,егосоциальную
и производственную деятельность;

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, 

выполнятьправилаподготовкикпешимпоходам,требованиябезопасностиприпередвижениииорганизац
ии
бивуака;

объяснятьпонятие«профессионально-прикладнаяфизическаякультура»,еёцелевое
предназначение,связьсхарактеромиособенностямипрофессиональнойдеятельности;пониматьнеобходим
ость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой 
учащихсяобщеобразовательнойшколы;

использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 
физическойкультуройиспортом,выполнятьгигиеническиетребованиякпроцедураммассажа;

измерятьиндивидуальныефункциональныерезервыорганизмаспомощьюпробШтанге,Генча,
«задержкидыхания»;использоватьихдляпланированияиндивидуальныхзанятийспортивнойипроф
ессионально-прикладнойфизическойподготовкой;

определятьхарактертравми 
ушибов,встречающихсянасамостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениямиивовремя 

активногоотдыха,применять способыоказанияпервойпомощи;
составлятьивыполнятькомплексыупражненийизразученныхакробатических 

упражненийсповышеннымитребованиямиктехникеихвыполнения(юноши);
составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из 
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разученныхупражнений, с включением элементов размахивания и соскока вперёд способом 

«прогнувшись»(юноши);составлятьивыполнятькомпозициюупражненийчерлидингаспостроение
мпирамид,

элементами
степ-аэробикииакробатики(девушки);

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением 

элементовхудожественнойгимнастики, упражненийнагибкостьиравновесие(девушки);
совершенствоватьтехникубеговыхипрыжковых 
упражненийвпроцессесамостоятельныхзанятийтехнической подготовкой к выполнению 
нормативных требований комплекса 
ГТО;совершенствоватьтехникупередвижениялыжнымиходамивпроцессесамостоятельныхзанятий

технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса 
ГТО;соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных 
упражнений;выполнять повороты кувырком, маятником; выполнять технические 
элементы брассом всогласовании с дыханием; совершенствовать технические действия в
спортивных играх:баскетбол,волейбол, футбол,взаимодействовать с игроками своих 
команд в условиях игровой деятельности, при организациитактических действий в 
нападении и защите; тренироваться в упражнениях общефизической испециальной 
физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половыхособенностей.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

5 КЛАСС

№
п
/
п

Наименованиеразделовитемпрограммы

Количествочасов

Электронные 
(цифровые)образовате
льныересурсывсе

го
контрольн
ыеработы

практичес
киеработы

Раздел1. ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ

1.
1.

Знакомствоспрограммнымматериаломитребованиямикегоосвоению 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

1.
2.

Знакомствоссистемойдополнительногообученияфизическойкультуреиорганизациейспортивнойработывшколе 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.
3.

Знакомствоспонятием«здоровыйобразжизни»изначениемздоровогообразажизнивжизнедеятельностисовременногочеловека 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.
4.

ЗнакомствосисториейдревнихОлимпийскихигр 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 1

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.
1.

Режимдняиегозначениедлясовременногошкольника 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.
2.

Самостоятельноесоставлениеиндивидуальногорежимадня 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.
3.

Физическоеразвитиечеловекаифакторы,влияющиенаегопоказатели 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
4.

Осанкакакпоказательфизическогоразвитияиздоровьяшкольника 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
5.

Измерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
6.

Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
7.

Организацияипроведениесамостоятельныхзанятий 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
8.

Процедураопределениясостоянияорганизмаспомощьюодномоментнойфункциональнойпробы 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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2.
9.

Исследованиевлиянияоздоровительныхформзанятийфизическойкультуройнаработусердца 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
1
0.

Ведениедневникафизическойкультуры 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Итогопоразделу 2.5

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3
.
1
.

Знакомствоспонятием«физкультурно-оздоровительнаядеятельность 0.2
5

0 0
http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3
.
2
.

Упражненияутреннейзарядки 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3
.
3
.

Упражнениядыхательнойизрительнойгимнастики 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3
.
4
.

Водныепроцедурыпослеутреннейзарядки 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3
.
5
.

Упражнениянаразвитиегибкости 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3
.
6
.

Упражнениянаразвитиекоординации 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3
.
7
.

Упражнениянаформированиетелосложения 0.5 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3
.
8
.

Модуль«Гимнастика».Знакомствоспонятием«спортивно-оздоровительнаядеятельность 0.5 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3
.
9
.

Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдвгруппировке 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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3.
10
.

Модуль«Гимнастика».Кувырокназадвгруппировке 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
11
.

Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдноги«скрёстно» 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
12
.

Модуль«Гимнастика».Кувырокназадизстойкиналопатках 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
13
.

Модуль«Гимнастика».Опорныйпрыжокнагимнастическогокозла 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
14
.

Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянанизкомгимнастическомбревне 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
15
.

Модуль«Гимнастика».Лазаньеиперелезаниенагимнастическойстенке 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
16
.

Модуль«Гимнастика».Расхождениенагимнастическойскамейкевпарах 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
17
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямипотехникебезопасностивовремявыполнениябеговыхупражненийнасамостоя
тельныхзанятияхлёгкойатлетикой

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
18
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсравномернойскоростьюнадлинныедистанции 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
19
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсмаксимальнойскоростьюнакороткиедистанции 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
20
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпотехникебезопасностиназанятияхпрыжкамиисоспособамиихисполь
зованиядляразвитияскоростно-силовыхспособностей

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
21
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжоквдлинусразбегаспособом«согнувноги» 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
22
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжкиввысотуспрямогоразбега 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямипотехникебезопасностипривыполненииупражненийвметаниималогомяча 1 0 0 http://
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23
.

исоспособамиихиспользования для развитияточностидвижения www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
24
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячавнеподвижнуюмишень 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
25
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячанадальность 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
26
.

Модуль «Зимние виды спорта». Знакомство с рекомендациями учителя по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой; 
способамииспользованияупражненийвпередвиженииналыжахдляразвитиявыносливости

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
27
.

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
28
.

Модуль «Зимниевидыспорта».Поворотыналыжахспособомпереступания 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
29
.

Модуль«Зимниевидыспорта».Подъёмвгоркуналыжахспособом«лесенка» 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
30
.

Модуль «Зимниевидыспорта».Спускналыжахспологогосклона 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
31
.

Модуль «Зимниевидыспорта».Преодолениенебольшихпрепятствийприспускеспологогосклона 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
32
.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 
Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподготовительныхиподводящихупражненийдляосвоениятехническихдейств
ийигрыбаскетбол

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
33
.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Передачабаскетбольногомячадвумярукамиотгруди 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
34
.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
35
.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Ведениемячанаместеивдвижении«попрямой»,«по кругу»и«змейкой» 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
36
.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокмячавкорзинудвумярукамиотгрудисместа 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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3.
37
.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Ранееразученныетехническиедействиясмячом 2 0 0
http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
38
.

Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подготовительных и 
подводящихупражненийдляосвоениятехническихдействийигрыволейбол

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
39
.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол». Прямаянижняяподачамячавволейболе 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
40
.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол». Приёмипередачаволейбольногомячадвумярукамиснизунаместеивдвижении 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
41
.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол». Приёмипередачаволейбольногомячадвумярукамисверхунаместеивдвижении 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
42
.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол». Ранееразученныетехническиедействиясмячом 3 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
43
.

Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподготовительныхиподводящихупражнен
ийдляосвоениятехническихдействийигрыфутбол

0.5 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
44
.

Модуль«Спортивныеигры.Футбол». Ударпонеподвижномумячу 0.5 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
45
.

Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Остановкакатящегосямячавнутреннейсторонойстопы 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
46
.

Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ведениефутбольногомяча 0.5 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
47
.

Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Обводкамячомориентиров 0.5 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Итогопоразделу 61.
5

Раздел4. СПОРТ

4
.
1
.

Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстрация приростов в показателях физической 
подготовленности инормативныхтребованийкомплексаГТО

3 3 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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Итогопоразделу 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 0

6 КЛАСС

№
п
/
п

Наименованиеразделовитемпрограммы

Количествочасов

Электронные 
(цифровые)образовате
льныересурсывс

ег
о

контрольн
ыеработы

практичес
киеработы

Раздел1. ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ

1.
1.

ВозрождениеОлимпийскихигр 0.
2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

1.
2.

СимволикаиритуалыпервыхОлимпийскихигр 0.
2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

1.
3.

ИсторияпервыхОлимпийскихигрсовременности 0.
2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Итогопоразделу 0.
7
5

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.
1.

Составлениедневникафизическойкультуры 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
2.

Физическаяподготовкачеловека 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
3.

Правиларазвитияфизическихкачеств 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
4.

Определениеиндивидуальнойфизическойнагрузкидлясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
5.

Правилаизмеренияпоказателейфизическойподготовленности 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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2.
6.

Составлениепланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

2.
7.

Закаливающиепроцедурыспомощьювоздушныхисолнечныхванн,купаниявестественныхводоёмах 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Итогопоразделу 1.7
5

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3.
1.

Упражнениядлякоррекциителосложения 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
2.

Упражнениядляпрофилактикинарушениязрения 0.2
5

0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
3.

Упражнениядляоптимизацииработоспособностимышцврежимеучебногодня 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
4.

Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
5.

Модуль«Гимнастика».Опорныепрыжки 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
6.

Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподготовительныхиподводящихупражненийдляосвоени
яфизическихупражненийнагимнастическомбревне

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
7.

Модуль«Гимнастика».Упражнениянанизкомгимнастическомбревне 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
8.

Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподготовительныхиподводящихупражненийдляосвоени
яфизическихупражненийнаневысокойгимнастическойперекладине

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3
.
9
.

Модуль«Гимнастика».Висыиупорынаневысокойгимнастическойперекладине 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
1
0.

Модуль«Гимнастика».Лазаниепоканатувтриприёма 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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3.
1
1.

Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпораспределениюупражненийвкомбинацииритмическойгимнастикиипо
дборе музыкальногосопровождения

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
12
.

Модуль«Гимнастика».Упражненияритмическойгимнастики 1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
13
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоразвитиювыносливостиибыстротынасамостоятельныхзанятияхл
ёгкойатлетикой спомощьюгладкогоравномерногоиспринтерскогобега

2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
14
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения 6 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
15
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдляос
воениятехникипрыжкаввысотусразбегаспособом«перешагивание»

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
16
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжокввысотусразбега 3 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
17
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюупражненийвметаниимячадляповышенияточности 
движений

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
18
.

Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннисного) мяча в подвижную мишень (раскачивающийся с разной 
скоростьюгимнастическийобручсуменьшающимсядиаметром)

2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
19
.

Модуль «Зимние виды спорта». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных 
упражненийдля самостоятельного обучения техники передвижения на лыжах одновременным одношажным ходом, передвижений на 
лыжах дляразвитиявыносливостивпроцессесамостоятельныхзанятий

2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
20
.

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеодновременнымодношажнымходом 5 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
21
.

Модуль «Зимние виды спорта». Знакомство с рекомендациями учителя по самостоятельному безопасному преодолению 
небольшихтрамплинов

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
22
.

Модуль «Зимниевидыспорта».Преодолениенебольшихтрамплиновприспускеспологогосклона 2 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
23
.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 
Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамостоятельногообученияте
хническимдействиямбаскетболистабезмяча

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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3.
24
.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Техническиедействиябаскетболистабезмяча 9 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
25
.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Игровыедействиявволейболе 10 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
26
.

Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражнени
йдлясамостоятельногообучениятехникиударапокатящемусямячусразбегаиегопередачинаразныерасстояния

1 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

3.
27
.

Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ударпокатящемусямячусразбега 3 0 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Итогопоразделу 62.
5

Раздел4. СПОРТ

4
.
1
.

Физическаяподготовка:освоениесодержанияпрограммы,демонстрацияприростоввпоказателяхфизическойподготовленностиинормат
ивныхтребованийкомплексаГТО

3 3 0 http://
www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Итогопоразделу 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 0

7 КЛАСС

№
п
/
п

Наименованиеразделовитемпрограммы

Количествочасов

Электронные(
цифровые)обр
азовательные
ресурсы

все
го

контрольн
ыеработы

практичес
киеработы

Раздел1. ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ

1.
1.

Зарождениеолимпийскогодвижения 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

1.
2.

ОлимпийскоедвижениевСССРисовременнойРоссии 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

1.
3.

Знакомствосвыдающимисяолимпийскимичемпионами 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

1.
4.

Воспитаниекачествличностивпроцессезанятийфизическойкультуройиспортом 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

Итогопоразделу 1
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Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.
1.

Ведениедневникафизическойкультуры 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
2.

Понятие«техническаяподготовка 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
3.

Понятия«двигательноедействие»,«двигательноеумение»,«двигательныйнавык» 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
4.

Способыипроцедурыоцениваниятехникидвигательныхдействий 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
5.

Ошибкивтехникеупражненийиихпредупреждение 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
6.

Планированиезанятийтехническойподготовкой 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
7.

Составлениепланазанятийпотехническойподготовке 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
8.

Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийфизическимиупражнениями 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
9.

Оцениваниеоздоровительногоэффектазанятийфизическойкультурой 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

Итогопоразделу 2.5

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3.
1.

Упражнениядлякоррекциителосложения 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2.

Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
3.

Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдля
самостоятельногообучениястойкенаголовесопоройнаруки,разработкеакробатическойкомбинацииизхорошоосвоенныхупражнений

1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
4.

Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
5.

Модуль«Гимнастика».Акробатическиепирамиды 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
6.

Модуль«Гимнастика».Стойканаголовесопоройнаруки 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
.
7
.

Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамостояте
льногообучения лазаньюпоканатувдваприёма

1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
.
8
.

Модуль«Гимнастика».Лазаньепоканатувдваприёма 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
.
9

Модуль«Гимнастика».Упражнениястеп-аэробики 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/
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.

3.
1
0.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамосто
ятельногообучениятехнике преодоленияпрепятствийспособами«наступание»и«прыжковыйбег»

2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
1.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегспреодолениемпрепятствий 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
2.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамосто
ятельногообучения техникеэстафетногобега

2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
3.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Эстафетныйбег 4 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
4.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюупражненийсмалыммячомнаразвитиеточностидвижени
й

2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
5.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячавкатящуюсямишень 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
6.

Модуль «Зимние виды спорта». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных упражнений 
длясамостоятельногообучениятехникеторможенияупором

1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
7.

Модуль «Зимниевидыспорта».Торможениеналыжахспособом«упор» 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
8.

Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиимитационныхупражненийдлясамостоятельно
гообученияторможению упоромприспускес пологогосклона

1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
9.

Модуль «Зимниевидыспорта».Поворотупоромприспускеспологогосклона 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
0.

Модуль «Зимние виды спорта». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих и 
имитационныхупражненийдлясамостоятельногообученияпереходусодноголыжногоходанадругойприпрохожденииучебнойдиста
нции

1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
1.

Модуль «Зимниевидыспорта».Переходсодногоходанадругойвовремяпрохожденияучебнойдистанции 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
2.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 
Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамостоятельного 
обученияпередачеиловлебаскетбольного мячапослеотскокаотпола

1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
3.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Ловлямячапослеотскокаотпола 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

27



3.
2
4.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». 
Знакомствосрекомендациямиучителяпоиспользованиюподводящихиподготовительныхупражненийдлясамостоятельногообучениятехни
кеброскамячавкорзинудвумярукамиснизу

1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
5.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокмячавкорзинудвумярукамиснизупослеведения 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
6.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». Бросокмячавкорзинудвумярукамиотгрудипослеведения 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
7.

Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подводящих и 
подготовительныхупражненийдлясамостоятельного обучениятехникевыполненияверхнейпрямой подачамячачерезсетку

1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
8.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол». Верхняяпрямаяподачамяча 4 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
9.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Переводмячачерезсетку,способомнеожиданной(скрытой)передачизаголову 5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
3
0.

Модуль«Спортивныеигры.Футбол». Средниеидлинныепередачифутбольногомяча 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
3
1.

Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Тактическиедействияигрыфутбол 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

Итогопоразделу 61.
5

Раздел4.СПОРТ

4.
1.

Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстрация приростов в показателях физической 
подготовленности инормативныхтребованийкомплексаГТО

3 3 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

Итогопоразделу 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 0

8 КЛАСС

№
п
/
п

Наименованиеразделовитемпрограммы

Количествочасов

все
го

контрольн
ыеработы

практичес
киеработы

Электронн
ые(цифров
ые)
образовательн
ыересурсы
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Раздел1. ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ

1.
1.

Физическаякультуравсовременномобществе 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

1.
2.

Всестороннееигармоничноефизическоеразвитие 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

1.
3.

Адаптивнаяфизическаякультура 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

Итогопоразделу 1.5

Раздел2.СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.
1.

Коррекциянарушенияосанки 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
2.

Коррекцияизбыточноймассытела 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
3.

Составлениепланов-конспектовдлясамостоятельныхзанятийспортивнойподготовкой 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

2.
4.

Способыучётаиндивидуальныхособенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренированныхзанятий 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

Итогопоразделу 2

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3.
1.

Профилактикаумственногоперенапряжения 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2.

Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянаперекладине 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
3.

Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянапараллельныхбрусьях,перекладине 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
4.

Модуль«Гимнастика».Вольныеупражнениянабазеритмическойгимнастики 8 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
.
5
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Кроссовыйбег 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
.
6
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись» 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
.
7
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Правилапроведениясоревнованийполёгкойатлетике 1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
.
8
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».ПодготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОвбеговыхдисциплинах 4 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».ПодготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОвтехническихдисциплинах 4 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/
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9
.
3.
1
0.

Модуль«Зимниевидыспорта».Техникапередвиженияналыжаходновременнымбесшажнымходом 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
1.

Модуль«Зимниевидыспорта».Способыпреодоленияестественныхпрепятствийналыжах 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
2.

Модуль«Зимниевидыспорта».Торможениебоковымскольжением 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
3.

Модуль «Зимниевидыспорта».Переходсодноголыжногоходанадругой 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
4.

Модуль «Плавание».Техникастартовприплаваниикролемнагрудиинаспине 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
5.

Модуль «Плавание».Техникаповоротовприплаваниикролемнагрудиинаспине 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
6.

Модуль«Плавание».Проплываниеучебныхдистанций 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
7.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Поворотысмячомнаместе 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
8.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Передачамячаоднойрукойотплечаиснизу 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
1
9.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокмячавкорзинудвумярукамивпрыжке 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
0.

Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол». Бросокмячавкорзинуоднойрукойвпрыжке 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
1.

Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Методические рекомендации по самостоятельному решению задач при разучивании 
прямогонападающегоудара,способамконтроляиоцениванияеготехническоговыполнения,подборуивыполнениюподводящихупражнений
,соблюдениютехникибезопасностиво время егоразучиванияизакрепления

1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
2.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол». Прямойнападающийудар 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
3.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Методическиерекомендациипоспособамиспользованияиндивидуальногоблокированиямячавуслови
яхигровойдеятельности

1 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
4.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Индивидуальноеблокированиемячавпрыжкесместа 3 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
5.

Модуль«Спортивныеигры.Волейбол». Тактическиедействиявигреволейбол 2 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

3.
2
6.

Модуль«Спортивныеигры.Футбол». Основныетактическиесхемыигрыфутболимини-футбол 4 0 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/
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Итогопоразделу 61.
5

Раздел4. СПОРТ

4
.
1
.

Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстрация приростов в показателях физической 
подготовленности инормативныхтребованийкомплексаГТО

3 3 0 https://resh.edu.ru/
subject/9/

Итогопоразделу 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 0

п
/
п

Наименованиеразделовитемпрограммы

Количествочасов

Электронные 
(цифровые)образовате
льныересурсывсе

го
контрольн
ыеработы

практичес
киеработы

9 КЛАСС

1.
1.

Здоровьеиздоровыйобразжизни 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.
2.

Пешиетуристскиеподходы 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

1.
3.

Профессионально-прикладнаяфизическаякультура 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 1

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.
1.

Восстановительныймассаж 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.
2.

Банныепроцедуры 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

2.
3.

Измерениефункциональныхрезервоворганизма 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/
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2.
4.

Оказаниепервойпомощивовремясамостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 2

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3.
1.

Занятияфизическойкультуройирежимпитания 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
2.

Упражнениядлясниженияизбыточноймассытела 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
3.

Индивидуальныемероприятияоздоровительной,коррекционнойипрофилактическойнаправленности 0.2
5

0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
4.

Модуль«Гимнастика».Длинныйкувыроксразбега 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
5.

Модуль«Гимнастика».Кувырокназадвупор,стояногиврозь 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
6.

Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
7.

Модуль«Гимнастика».Размахиванияввисенавысокойперекладине 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
8.

Модуль«Гимнастика».Соскоквперёдпрогнувшисьсвысокойгимнастической перекладины 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3
.
9
.

Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянавысокойгимнастическойперекладине 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
10
.

Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянапараллельныхбрусьях 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
11
.

Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянагимнастическомбревне 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
12
.

Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянапараллельныхбрусьях 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
13
.

Модуль«Гимнастика».Упражнениячерлидинга 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
14
.

Модуль«Лёгкаяатлетика».Техническаяподготовкавлегкоатлетическихупражнениях 10 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3. Модуль«Лёгкаяатлетика».Техническаяподготовкавметанииспортивногоснарядасразбеганадальность 4 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/
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15
.

3.
16
.

Модуль «Зимниевидыспорта».Техническаяподготовкавпередвиженииналыжахпоучебнойдистанции 10 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
17
.

Модуль«Плавание».Плаваниебрассом 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
18
.

Модуль «Плавание».Поворотыприплаваниибрассомпоучебнойдистанции 0.5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
19
.

Модуль«Спортивныеигры».Техническаяподготовкавбаскетболе 10 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
20
.

Модуль«Спортивныеигры».Техническаяподготовкавволейболе 10 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

3.
21
.

Модуль«Спортивныеигры».Техническаяподготовкавфутболе 4 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 62

Раздел4. СПОРТ

4
.
1
.

Физическаяподготовка:освоениесодержанияпрограммы,демонстрацияприростоввпоказателяхфизическойподготовленност
иинормативныхтребованийкомплексаГТО

3 3 0 https://resh.edu.ru/subject/9/

Итогопоразделу 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 0
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ

5 КЛАСС

№

п
/

п

Темаурока Количествочасов Виды,ф
ормык
онтрол
я

все
го

контрольн
ыеработы

практическ
иеработы

1. Знанияофизическойкультуре 1 0 0
Устн
ыйоп
рос

2. ТБназанятиях легкойатлетикой 1 0 0
Устн
ыйоп
рос

3. Бег с равномерной скоростью 
надлинныедистанции

1 0 0 текущий

4. Бег с максимальной скоростью 
накороткиедистанции

1 0 0

текущий

5. Прыжоквдлинусразбегаспособом

«согнувноги»

1 0 0

текущий

6. Прыжок вдлинусместа 1 0 0
текущий

7. Метаниемалогомячавнеподвижную
мишень

1 0 0

текущий

8. Метаниемалогомячанадальность 1 0 0
текущий

9. ТБназанятиях баскетболом 1 0 0 Устн
ыйоп
рос

10
.

Передачабаскетбольногомячадвум
ярукамиот груди

1 0 0

текущий

11
.

Передачамячадвумярукамиотгруди,
наместе и вдвижении

1 0 0

текущий

12
.

Передачамячадвумярукамиотгруди,
наместе и вдвижении

1 0 0

текущий

13
.

Ведениемячанаместеивдвижении

«попрямой», «покругу»и«змейкой»

1 0 0

текущий
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14
.

Ведениемячанаместеивдвижении

«попрямой», «покругу»и«змейкой»

1 0 0

текущий

15
.

Бросокмячавкорзинудвумярукамиотгр
уди сместа

1 0 0

текущий

16
.

Бросокмячавкорзинудвумярукамиотгр
уди сместа

1 0 0
текущий

17
.

Ранееразученныетехническиедействи
ясмячом

1 0 0
текущий

18
.

Ранееразученныетехническиедействи
ясмячом

1 0 0
текущий

19
.

Способысамостоятельной
деятельности.ТБназанятия
хгимнастикой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос

20
.

Упражнения на 
формированиетелосложения. 
Знакомствоспонятием«спортивно-
оздоровительнаядеятельность

1 0 0
текущий

21
.

Кувыроквперед 1 0 0
текущий

22
.

Кувырокназадвгруппировке 1 0 0
текущий

23
.

Кувыроквперёдноги«скрёстно» 1 0 0
текущий

24
.

Кувырокназадизстойкиналопатках 1 0 0
текущий

25
.

Опорныйпрыжокнагимнастическог
окозла

1 0 0

текущий

26
.

Опорныйпрыжокнагимнастическог
окозла

1 0 0 ;
текущий;

27
.

Гимнастическая комбинация на 
низкомгимнастическомбревне

1 0 0 ;

текущий;

28
.

Гимнастическая комбинация на 
низкомгимнастическомбревне

1 0 0 ;
текущий;

29
.

Лазанье и перелезание 
нагимнастическойстен
ке

1 0 0 ;

текущий;
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30
.

Расхождениенагимнастическо
йскамейкевпарах

1 0 0 ;

текущий;

31
.

Упражнениянаразвитие

гибкости.Упражнения на 
развитиекоординации

1 0 0 ;
текущий;

32
.

Способысамостоятельнойдеятельност
и

1 0 0
Устн
ыйоп
рос;

33
.

ТБназанятиях лыжнойподготовкой 1 0 0
Устн
ыйоп
рос;

34
.

Передвижение на 
лыжахпопеременнымдвухшажны
мходом

1 0 0
текущий

35
.

Передвижение на 
лыжахпопеременнымдвухшажны
мходом

1 0 0
текущий

36
.

Повороты на лыжах 
способомпереступания

1 0 0 текущий

37
.

Повороты на лыжах 
способомпереступания

1 0 0

текущий

38
.

Подъёмвгоркуналыжах способом

«лесенка»

1 0 0

текущий

39
.

Подъёмвгоркуналыжах способом

«лесенка»

1 0 0

текущий

40
.

Спускналыжахспологого склона 1 0 0
текущий

41
.

Спускналыжахспологогосклона 1 0 0
текущий;

42
.

Преодоление небольших 
препятствийприспускеспологогоск
лона

1 0 0 ;

текущий;

43
.

Преодоление небольших 
препятствийприспускеспологогоск
лона

1 0 0 ;

текущий;

44
.

ТБназанятияхволейболом 1 0 0 Устн
ыйоп
рос;
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45
.

Прямаянижняяподачамячав
волейболе

1 0 0 ;

текущий;

46
.

Прямаянижняяподачамячав
волейболе

1 0 0 ;

текущий;

47
.

Приём и передача волейбольного 
мячадвумяруками снизунаместе ив
движении

1 0 0 ;

текущий;

48
.

Приём и передача волейбольного 
мячадвумяруками снизунаместе ив
движении

1 0 0 ;

текущий;

49
.

Приём и передача волейбольного 
мячадвумяруками сверхунаместеи в
движении

1 0 0 ;
текущий;

50
.

Приём и передача волейбольного 
мячадвумяруками сверхунаместеи в
движении

1 0 0 ;
текущий;

51
.

Ранееразученныетехническиедействи
ясмячом

1 0 0 ;

текущий;

52
.

Ранееразученныетехническиедействи
ясмячом

1 0 0 ;

текущий;

53
.

Ранее разученные технические 
действиясмячом

1 0 0 ;

текущий;

54
. Знакомствоспонятием

«физкультурнооздоровительн
аядеятельностью.Упражнения
зрительнойидыхательнойгимнастики

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

55
.

ТБназанятиях 
легкойатлетикой.Бегсравномернойск
оростьюнадлинные
дистанции

1 0 0 ;

текущий;

56
.

Бег с максимальной скоростью 
накороткиедистанции

1 0 0 ;
текущий;
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57
.

Прыжоквдлинусразбегаспособом

«согнувноги»

1 0 0 ;

текущий;

58
.

Прыжкиввысотуспрямогоразбега 1 0 0 ;

текущий;

59
.

Прыжкиввысотуспрямогоразбега 1 0 0 ;

текущий;

60
.

Прыжок вдлинусместа 1 0 0 ;

текущий;

61
.

Метаниемалогомячавнеподвижную
мишень

1 0 0 ;

текущий;

62
.

Метаниемалогомячанадальность 1 0 0 ;

текущий;

63
.

ТБназанятиях 
футболом.Ударпонеподвижном
умячу

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

64
.

Остановка катящегося мяча 
внутреннейстороной стопы

1 0 0 ;

текущий;

65
.

Ведениефутбольногомяча.Обводк
амячомориентиров

1 0 0 ;

текущий;

66
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

67
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

68
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВП

ОПРОГРАММЕ

68 3 0

6 КЛАСС

№

п
/

п

Темаурока Количествочасов Виды,ф
ормык
онтрол
я

все
го

контрольн
ыеработы

практическ
иеработы

1. Знанияофизическойкультуре
.Олимпийскиеигры

1 0 0 Устн
ыйоп

38



рос;

2. ТБ,рекомендации при занятии 
легкойатлетикой.

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

3. Стартсопоройнаоднурукуип
оследующимускорением;

1 0 0 ;

текущий;

4. Беговые упражнения.30,60м 1 0 0 ;

текущий;

5. Беговыеупражнения.1500м 1 0 0 текущий;

6. Прыжкивдлинусместа 1 0 0 ;
текущий;

7. Метаниемалогомячанадальность 1 0 0 ;

текущий;

8. Метаниемалого(теннисного)мячав
подвижную мишень

1 0 0 ;
текущий;

9. Техническиедействияигрокабезмяча: 1 0 0 ;
текущий;

10
.

Техническиедействияигрокабезмяча 1 0 0 ;

текущий;

11
.

Упражнениясмячом 1 0 0 ;
текущий;

12
.

Упражнениясмячом 1 0 0 ;
текущий;

13
.

Передачаиброски мячавкорзину 1 0 0 ;

текущий;

14
.

Передачамячаиброски мячавкорзину 1 0 0 текущий;

15
.

Тактическиедействиявнападении 1 0 0 текущий;

16
.

Тактическиедействиявзащите 1 0 0 текущий;
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17
.

Игроваядеятельностьсиспользование
мразученных элементов

1 0 0 текущий;

18
.

Игроваядеятельностьсиспользование
мразученных элементов

1 0 0 текущий;

19
.

Способысамостоятельнойдеятельност
и

1 0 0 текущий;

20
.

.ТБ, рекомендации при 
занятияхгимнастикой. 
Акробатическаякомбинация

1 0 0 текущий;

21
.

Акробатическаякомбинация 1 0 0 текущий;

22
.

Опорныепрыжки 1 0 0 текущий;

23
.

Опорныепрыжки 1 0 0 текущий;

24
.

Упражнениянанизкомгимнастическо
мбревне

1 0 0 текущий;

25
.

Упражнениянанизкомгимнастическо
мбревне

1 0 0 текущий;

26
.

Висы и упоры на 
невысокойгимнастической
перекладине

1 0 0 текущий;

27
.

Висы и упоры на 
невысокойгимнастической
перекладине

1 0 0 текущий;

28
.

Лазаниепо канатувтриприема 1 0 0 текущий;

29
.

Лазаниепо канатувтриприема 1 0 0 текущий;

30
.

Упражненияритмическойгимнастики 1 0 0 текущий;

31
.

Упражненияритмическойгимнастики 1 0 0 текущий;

32
.

Упражнения для 
коррекциителосложенияl.Упра

1 0 0 текущий;
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жнения 
дляпрофилактикинарушениязр
ения

33
.

ТБ,рекомендациипризанятияхлыжной
подготовкой.

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

34
.

Передвижение на 
лыжаходновременнымодношажны
мходом

1 0 0 текущий;

35
.

Передвижение 
попеременнымдвухшажным
ходом

1 0 0 текущий;

36
.

Передвижение 
попеременнымдвухшажным
ходом

1 0 0 текущий;

37
. преодоление небольших 

трамплиновпри спуске с пологого 
склона в низкойстойке

1 0 0 текущий;

38
.

преодоление небольших 
трамплиновпри спуске с пологого 
склона в низкойстойке

1 0 0 текущий;

39
.

Повороты 1 0 0 текущий;

40
.

Повороты 1 0 0 текущий;

41
.

Торможениеплугом 1 0 0 текущий;

42
.

торможениеплугом 1 0 0 текущий;

43
.

ТБ, рекомендации при 
занятииволейболом

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

44
.

Приемипередачамячадвумяруками
снизу

1 0 0 текущий;

45
.

Приемипередачамячадвумяруками
снизу

1 0 0 текущий;
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46
.

Приемипередачамячадвумярукамис
верху

1 0 0 текущий;

47
.

Приемипередачамячадвумяруками
сверху

1 0 0 текущий;

48
.

Нижняяпримаяподача 1 0 0 текущий;

49
.

Нижняяпрямаяподача 1 0 0 текущий;

50
.

Правилаигры 1 0 0 текущий;

51
.

Нападающийудар 1 0 0 текущий;

52
.

нападающийудар 1 0 0 текущий;

53
.

Способысамостоятельнойдеятельност
и

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

54
.

ТБ, рекомендации при занятии 
легкойатлетикой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

55
.

Прыжки в высоту 

способом"перешагивания
"

1 0 0 текущий;

56
.

Прыжки в высоту 
способом"перешагивания

"

1 0 0 текущий;

57
.

Прыжки в высоту 

способом"перешагивания
"

1 0 0 текущий;

58
.

Бегнакороткиедистанции 1 0 0 текущий;

59
.

Бегнадлинныедистанции 1 0 0 текущий;

60
.

Прыжкивдлину 1 0 0 текущий;

61 Метаниемяча 1 0 0 текущий;
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.

62
.

ТБ, рекомендации при 
занятияхфутболом

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

63
.

Ударыпо катящемусямячусразбега 1 0 0 текущий;

64
.

Ведениемяча,обводкаигроков 1 0 0 текущий;

65
.

Правила игры. Игра по 
упрощеннымправилам

1 0 0 текущий;

66
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

67
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

68
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВП
ОПРОГРАММЕ

68 3 0

7 КЛАСС

№
п

/
п

Темаурока Количествочасов Виды,ф
ормык
онтрол
я

все
го

контрольн
ыеработы

практическ
иеработы

1.
Знанияофизическойкультуре.ТБ,
рекомендации на занятиях 
легкойатлетикой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

2.
Бег с преодолением 
препятствийспособами«наступание»и
«прыжковыйбег»

1 0 0 текущий;

3.
Бег с преодолением 
препятствийспособами«наступание»и
«прыжковыйбег»

1 0 0 текущий;

4. Эстафетныйбег 1 0 0 текущий;

5. Бегнакороткиедистанции 1 0 0 текущий;
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6. Бегнадлинныедистанции 1 0 0 текущий;

7. прыжкисразбегавдлинуспособом

«согнувноги»

1 0 0 текущий;

8.
Метаниемалого(теннисного)мячапо
движущейся (катящейся) с 
разнойскоростьюмишени.

1 0 0 текущий;

9. ТБ,рекомендацииназанятия
хбаскетболом.

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

10
.

Передачаиловлямячапослеотскокаотп
ола

1 0 0 текущий;

11
.

бросок в корзину двумя руками 
снизупослеведения

1 0 0 текущий;

12
.

бросок в корзину двумя руками 
снизупослеведения

1 0 0 текущий;

13
.

бросоквкорзинудвумяруками 
отгруди послеведения

1 0 0 текущий;

14
.

бросоквкорзинудвумяруками 
отгруди послеведения

1 0 0 текущий;

15
.

техническиеприемыбезмячаисмячом 1 0 0 текущий;

16
.

ведение мяча с 
изменениемнаправления

1 0 0 текущий;

17
.

Броски вкарзину 1 0 0 текущий;

18
.

Играпоупрощеннымправилам 1 0 0 текущий;

19
.

Способысамостоятельной 
деятельности

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

20
.

ТБ,рекомендацииназанятия
хгимнастикой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;
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21
.

Акробатическиекомбинацииизране
еразученныхупражнений

1 0 0 текущий;

22
.

Акробатическиекомбинацииизране
еразученныхупражнений

1 0 0 текущий;

23
.

Простейшие акробатические 
пирамидывпарахи тройках

1 0 0 текущий;

24
.

Простейшие акробатические 
пирамидывпарахи тройках

1 0 0 текущий;

25
.

Стойканаголовесопоройнаруки; 1 0 0 текущий;

26
.

Стойканаголовесопоройнаруки; 1 0 0 текущий;

27
.

Комплексупражненийи
зстепакробатики

1 0 0 текущий;

28
.

Комбинациянагимнастическомбревне 1 0 0 текущий;

29
.

Комбинациянанизкойгимнастическо
йперекладине

1 0 0 текущий;

30
.

Лазаньепоканатувдва приёма 1 0 0 текущий;

31
.

Лазаньепоканатувдва приёма 1 0 0 текущий;

32
.

Упражнения для 
коррекциителосложения.наруш
енияосанки

1 0 0 текущий;

33
.

ТБ,рекомендацииназанятияхлыжной
подготовкой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

34
.

Торможениеиповоротналыжах
упором

1 0 0 текущий;

35
.

Торможениеиповоротналыжах
упором

1 0 0 текущий;
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36
.

Переходспопеременногодвухшажног
охода наодновременный 
одношажныйход

1 0 0 текущий;

37
.

Переходспопеременногодвухшажног
охода наодновременный 
одношажныйход

1 0 0 текущий;

38
.

Одновременныйодношажныйход 1 0 0 текущий;

39
.

Одновременныйодношажныйход 1 0 0 текущий;

40
.

Одновременныйодношажныйход 1 0 0 текущий;

41
.

Спуски 1 0 0 текущий;

42
.

Подъемы 1 0 0 текущий;

43
.

ТБ, рекомендации при 
занятииволейболом

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

44
.

Верхняяпрямаяподачамяча 1 0 0 текущий;

45
.

Верхняяпрямаяподачамяча 1 0 0 текущий;

46
.

Верхняяпрямаяподачамяча 1 0 0 текущий;

47
.

Передачамячачерезсетку 1 0 0 текущий;

48
.

Передачамячачерезсетку 1 0 0 текущий;

49
.

Передачамячачерезсетку 1 0 0 текущий;

50
.

Переводмячазаголову 1 0 0 текущий;

51
.

Переводмячазаголову 1 0 0 текущий;

52
.

Играпоупрощеннымправилам 1 0 0 текущий;
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53
.

Способысамостоятельнойдеятельност
и

1 0 0 текущий;

54
.

ТБ, рекомендации на занятиях 
легкойатлетикой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

55
.

Бегспреодолениемпрепятствий 1 0 0 текущий;

56
.

Эстафетныйбег 1 0 0 текущий;

57
.

Бегнадлинныедистанции 1 0 0 текущий;

58
.

Бегнакороткиедистанции 1 0 0 текущий;

59
.

Прыжки в высоту 

способом"Перешагивани
я"

1 0 0 текущий;

60
.

Прыжки в высоту 
способом"Перешагивани

я"

1 0 0 текущий;

61
.

Метаниемяча 1 0 0 текущий;

62
.

ТБ,рекомендацииназанятия
хфутболом

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

63
.

Средниеидлинныепередач
ифутбольногомяча

1 0 0 текущий;

64
.

Тактическиедействияигрывфутбол 1 0 0 текущий;

65
.

Тактическиедействияигрывфутбол 1 0 0 текущий;

66
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

67
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

68
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;
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ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВП

ОПРОГРАММЕ

68 3 0

8 КЛАСС

№
п

/
п

Темаурока Количествочасов Виды,ф
ормык
онтрол
я

все
го

контрольн
ыеработы

практическ
иеработы

1.
Физическая культура в 
современномобществе Всестороннее
и гармоничноефизическоеразвитие

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

2.
ТБ,рекомендациназанятиилегкой
атлетикой.

1 0 0
Устн
ыйоп
рос;

3. Бегнакороткиедистанции 1 0 0 текущий;

4. Кроссовыйбег 1 0 0 текущий;

5. Прыжоквдлинусразбегаспособом"
прогнувшись"

1 0 0 текущий;

6. Прыжоквдлинусместа 1 0 0 текущий;

7. ПодготовкакГТОвтехнических
дисциплинах

1 0 0 текущий;

8. ПодготовкакГТОвбеговых
дисциплинах

1 0 0 текущий;

9. ТБ,рекомендацииназанятия
хбаскетболом

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

10
.

Поворотысмячомна месте 1 0 0 текущий;

11
.

Поворотысмячомнаместе 1 0 0 текущий;

12
.

Передачамячаоднойрукойотплечаис
низу

1 0 0 текущий;

13
.

Передачамячаоднойрукойотплечаис
низу

1 0 0 текущий;
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14
.

Бросокмяча 
вкорзинудвумярукамивпрыжке

1 0 0 текущий;

15
.

Бросокмяча 
вкорзинудвумярукамивпрыжке

1 0 0 текущий;

16
.

Бросокмяча 
вкорзинуоднойрукойвпрыжке

1 0 0 текущий;

17
.

Бросокмяча 
вкорзинуоднойрукойвпрыжке

1 0 0 текущий;

18
.

Бросокмяча 
вкорзинуоднойрукойвпрыжке

1 0 0 текущий;

19
.

Адаптивнаяфизическаякультур

а.Коррекциянарушенияосанки

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

20
.

ТБ,рекомендацииназаняти
игимнастикой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

21
.

Акробатическаякомбинация 1 0 0 текущий;

22
.

Акробатическаякомбинация 1 0 0 текущий;

23
.

Акробатическаякомбинация 1 0 0 текущий;

24
.

Акробатическаякомбинация 1 0 0 текущий;

25
.

Акробатическаякомбинация 1 0 0 текущий;

26
.

Упражненияритмическойгимнастики 1 0 0 текущий;

27
.

Упражненияритмическойгимнастики 1 0 0 текущий;

28
.

Гимнастическаякомбинациян
агимнастическомбревне

1 0 0 текущий;

29
.

Гимнастическаякомбинациян
агимнастическомбревне

1 0 0 текущий;
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30
.

Гимнастическаякомбинациян
аперекладине

1 0 0 текущий;

31
.

Гимнастическаякомбинациян
аперекладине

1 0 0 текущий;

32
.

Составление планов-конспектов 
длясамостоятельных занятий 
спортивнойподготовкой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

33
.

ТБ,рекомендацииназанятияхлыжной
подготовкой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

34
.

Техника передвижения на 
лыжаходновременнымбесшажны
мходом

1 0 0 текущий;

35
.

Техника передвижения на 
лыжаходновременнымбесшажны
мходом

1 0 0 текущий;

36
.

Техника передвижения на 
лыжаходновременнымбесшажны
мходом

1 0 0 текущий;

37
.

Способыпреодоленияестественны
хпрепятствий

1 0 0 текущий;

38
.

Способыпреодоленияестественны
хпрепятствий

1 0 0 текущий;

39
.

Торможениебоковымскольжением 1 0 0 текущий;

40
.

Переход с одного лыжного хода 
надругой

1 0 0 текущий;

41
.

Переход с одного лыжного хода 
надругой

1 0 0 текущий;

42
.

Переход с одного лыжного хода 
надругой

1 0 0 текущий;

43
. ТБ,рекомендацииназаняти

иволейболом

1 0 0 текущий;
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44
.

Прямойнападающийудар; 1 0 0 текущий;

45
.

Прямойнападающийудар 1 0 0 текущий;

46
.

индивидуальноеблокированиемяча
впрыжкесместа

1 0 0 текущий;

47
.

индивидуальноеблокированиемяча
впрыжкесместа

1 0 0 текущий;

48
.

Индивидуальноеблокированиемяча
впрыжкесместа

1 0 0 текущий;

49
.

Тактические действия в защите
инападении.

1 0 0 текущий;

50
.

Тактические действия в защите
инападении.

1 0 0 текущий;

51
.

Игра 1 0 0 текущий;

52
.

Игра 1 0 0 текущий;

53
.

Коррекцияизбыточноймассытела
.Профилактика 
умственногоперенапряжения

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

54
.

ТБ, рекомендации на занятии 
легкойатлетикой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

55
.

Бегнакороткиедистанции 1 0 0 текущий;

56
.

Кроссовыйбег 1 0 0 текущий;

57
.

Прыжоквдлинусразбегаспособом"
прогнувшись

1 0 0 текущий;

58
.

Прыжок вдлинусместа 1 0 0 текущий;

59
.

.ПодготовкакГТОвтехнических
дисциплинах

1 0 0 текущий;
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60
.

.ПодготовкакГТОвбеговых
дисциплинах

1 0 0 текущий;

61
.

ТБ,рекомендацииназанятиифутболом 1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

62
.

Ударпомячусразбегавнутренней
частьюподъёмастопы;

1 0 0 текущий;

63
.

Остановка мяча внутренней 
сторонойстопы

1 0 0 текущий;

64
.

Игравфутбол 1 0 0 текущий;

65
.

Плавание 1 0 0 текущий;

66
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

67
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

68
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВП
ОПРОГРАММЕ

68 3 0

9 КЛАСС

№

п
/

п

Темаурока Количествочасов Виды,ф
ормык
онтрол
я

все
го

контрольн
ыеработы

практическ
иеработы

1. Знанияофизическойкультуре 1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

2. ТБ, рекомендации на занятиях 
легкойатлетикой.Бегнакороткиедис
танции

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

3. бегнадлинныедистанции; 1 0 0 текущий;

4. прыжкивдлину 1 0 0 текущий;

5. Бегнакороткиедистанции 1 0 0 текущий;
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6. Бегнадлинныедистанции 1 0 0 текущий;

7. метанииспортивногоснарядасразбега
надальность.

1 0 0 текущий;

8. метанииспортивногоснарядасразбега
надальность.

1 0 0 текущий;

9. ТБ,рекомендацииназанятия
хбаскетболом

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

10
.

Ведениемячассопротивлением 1 0 0 текущий;

11
.

Ведениемячапоразнымтраекториям 1 0 0 текущий;

12
.

Передачамячанаместеивдвижении 1 0 0 текущий;

13
.

Броскимячавкольцосместа 1 0 0 текущий;

14
.

броскимячавкольцопослеведения 1 0 0 текущий;

15
.

Броскимячавкольцовпрыжке 1 0 0 текущий;

16
.

Игравбаскетбол 1 0 0 текущий;

17
.

Игравбаскетбол 1 0 0 текущий;

18
.

Игравбаскетбол 1 0 0 текущий;

19
.

Восстановительныймассаж.Банны
епроцедуры

1 0 0 текущий;

20
.

ТБ, рекомендации на 
занятиигимнастикой.Длинныйк
увыроксразбега

1 0 0 текущий;

21
.

Кувырокназадвупор, стояногиврозь 1 0 0 текущий;

22
.

Кувырокназадвупор, стояногиврозь 1 0 0 текущий;

53



23
.

Акробатическаякомбинация 1 0 0 текущий;

24
.

Акробатическаякомбинация 1 0 0 текущий;

25
.

Размахиванияввисенавысокой
перекладине

1 0 0 текущий;

26
.

Соскоквперёдпрогнувшисьсвысокой
гимнастическойперекладины

1 0 0 текущий;

27
.

Гимнастическая комбинация 
навысокойгимнастическойпереклад
ине

1 0 0 текущий;

28
.

Гимнастическаякомбинациян
апараллельных брусьях

1 0 0 текущий;

29
.

Гимнастическаякомбинациян
агимнастическомбревне

1 0 0 текущий;

30
.

Гимнастическаякомбинациян
апараллельных брусьях

1 0 0 текущий;

31
.

Упражнениячерлидинга 1 0 0 текущий;

32
.

Измерениефункциональныхрезерво
ворганизма. 1 помощь во 
времясамостоятельных занятий

1 0 0 текущий;

33
.

ТБ, рекомендации на занятиях 
лыжнойподготовкой

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

34
.

попеременныйдвухшажныйход, 1 0 0 текущий;

35
.

попеременныйдвухшажныйход, 1 0 0 текущий;

36
.

попеременныйдвухшажныйход, 1 0 0 текущий;

37
.

одновременныйодношажныйход 1 0 0 текущий;

38
.

одновременныйодношажныйход 1 0 0 текущий;
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39
.

одновременныйодношажныйход 1 0 0 текущий;

40
.

переход с одного лыжного хода 
надругой

1 0 0 текущий;

41
.

переход с одного лыжного хода 
надругой

1 0 0 текущий;

42
.

переход с одного лыжного хода 
надругой

1 0 0 текущий;

43
.

ТБ,рекомендацииназанятия
хволейболом

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

44
.

подачимяча 1 0 0 текущий;

45
.

Подачимяча 1 0 0 текущий;

46
.

приёмыипередачинаместеивд
вижении;

1 0 0 текущий;

47
.

приёмыипередачинаместеивд
вижении;

1 0 0 текущий;

48
.

Нападающийудар 1 0 0 текущий;

49
.

Нападающийудар 1 0 0 текущий;

50
.

Блокировкасоперника 1 0 0 текущий;

51
.

Блокировкасоперника 1 0 0 текущий;

52
.

Играволейбол 1 0 0 текущий;

53
.

ТБ, рекомендации на занятиях 
легкойатлетикой.Бегнакороткиедис
танции

1 0 0 текущий;

54
.

бегнадлинныедистанции 1 0 0 текущий;

55 прыжкивдлину 1 0 0 текущий;
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.

56
.

Прыжкиввысоту 1 0 0 текущий;

57
.

Прыжкиввысоту 1 0 0 текущий;

58
.

Прыжкиввысоту 1 0 0 текущий;

59
.

Метаниемяча 1 0 0 текущий;

60
.

Кроссовыйбег 1 0 0 текущий;

61
.

ТБ,рекомендацииназаняти
ифутболом.Ведениемяча

1 0 0 Устн
ыйоп
рос;

62
.

приёмыипередачимяча 1 0 0 текущий;

63
. остановкииударыпомячусместаивдв

ижении.

1 0 0 текущий;

64
.

Играфутбол 1 0 0 текущий;

65
.

Плавание 1 0 0 текущий;

66
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

67
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

68
.

Физическаяподготовка.ГТО 1 1 0 Тестировани
е;

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВП
ОПРОГРАММЕ

68 3 0
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 

УЧЕНИКА5КЛАСС

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева 

И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;
Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; 
подредакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 
Введитесвойвариант:

6 КЛАСС

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева 

И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;
Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; 
подредакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» ; 
Введитесвойвариант:

7 КЛАСС

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева 
И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;

Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; 
подредакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» ; 
Введитесвойвариант:

8 КЛАСС

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева 

И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;
Физическаякультура,8-9класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество «Издательство 
«Просвещение»;Введитесвой вариант:

9 КЛАСС

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева 
И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;

Физическаякультура,8-9класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество «Издательство 
«Просвещение»;Введитесвой вариант:

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 

УЧИТЕЛЯ5КЛАСС

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева

И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;
Физическая  культура. 5-7 класс/Виленский М.Я.,  Туревский И.М.,  Торочкова Т.Ю. и другие;
подредакцией  Виленского  М.Я.,  Акционерное  общество  «Издательство
«Просвещение»;Бегидова Т.
Теорияиорганизацияадаптивнойфизическойкультуры.М.:Юрайт,2019.192с.

БурухинС.Ф.Методикаобученияфизическойкультуре.Гимнастика.М.:Юрайт,2019.174с.Вилен
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скийМ.Я.,ГоршковА.Г.Физическаякультура.Учебник.М.:КноРус,2020.216 с.
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6 КЛАСС

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева
И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;

Физическая  культура. 5-7 класс/Виленский М.Я.,  Туревский И.М.,  Торочкова Т.Ю. и другие;
подредакцией  Виленского  М.Я.,  Акционерное  общество  «Издательство
«Просвещение»;Бегидова Т.П.
Теорияиорганизацияадаптивнойфизическойкультуры.М.:Юрайт,2019.192с.

Бурухин С. Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика. М.: Юрайт, 2019. 174
с.ВиленскийМ.Я.,ГоршковА.Г.Физическаякультура.Учебник.М.:КноРус,2020.216с.

7 КЛАСС

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева

И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;
Физическая  культура. 5-7 класс/Виленский М.Я.,  Туревский И.М.,  Торочкова Т.Ю. и другие;
подредакцией  Виленского  М.Я.,  Акционерное  общество  «Издательство
«Просвещение»;Бегидова Т.П.
Теорияиорганизацияадаптивнойфизическойкультуры.М.:Юрайт,2019.192с.

БурухинС.Ф.Методикаобученияфизическойкультуре.Гимнастика.М.:Юрайт,2019.174с.Вилен
скийМ.Я.,ГоршковА.Г.Физическаякультура.Учебник.М.:КноРус,2020.216 с.

8 КЛАСС

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева 

И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;
Физическаякультура,8-9класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество «Издательство «Просвещение»
;Бегидова Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры. М.: Юрайт, 2019. 192 

с.БурухинС.Ф.Методикаобученияфизическойкультуре.Гимнастика.М.:Юрайт,2019.174с.
ВиленскийМ.Я.,ГоршковА.Г.Физическаякультура.Учебник.М.:КноРус,2020.216с.

9 КЛАСС

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева 
И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;
Физическаякультура,8-9класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество «Издательство «Просвещение»
;Бегидова Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры. М.: Юрайт, 2019. 192 
с.БурухинС.Ф.Методикаобученияфизическойкультуре.Гимнастика.М.:Юрайт,2019.174с.
ВиленскийМ.Я.,ГоршковА.Г.Физическаякультура.Учебник.М.:КноРус,2020.216с.

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ5К

ЛАСС

https://resh.edu.ru/subject/9/http://
www.fizkulturavshkole.ru/http://fizkultura-na5.ru/
6 КЛАСС
https://resh.edu.ru/subject/9/http://
www.fizkulturavshkole.ru/http://fizkultura-na5.ru/
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7 КЛАСС
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://www.fizkulturavshkole.ru/http://fizkultura-na5.ru/

8 КЛАСС
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://www.fizkulturavshkole.ru/http://fizkultura-na5.ru/

9 КЛАСС
https://resh.edu.ru/subject/9/http://
www.fizkulturavshkole.ru/http://fizkultura-na5.ru/
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ

Спортивныйинвентарь

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ

Спортивныйинвентарь
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