


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

При  создании  программы  учитывались  потребности  современного  российского  общества

вфизически  крепком  и  деятельном  подрастающем  поколении,  способном  активно  включаться
вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазв

ития,самоопределенияи самореализации.
В  программе  нашли  своё  отражение  объективно  сложившиеся  реалии

современногосоциокультурного  развития  общества,  условия  деятельности  образовательных
организаций, запросыродителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного

процесса, внедрение вегопрактику современных подходов,новых методики технологий.
Изучение  учебного  предмета  «Физическая  культура»  имеет  важное  значение  в  онтогенезе

детеймладшего  школьного  возраста.  Оно  активно  воздействует  на  развитие  их  физической,
психической  исоциальной  природы,  содействует  укреплению  здоровья,  повышению  защитных

свойств организма,развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное
вовлечение младшихшкольниковвсамостоятельные занятияфизической культуройи спортом.

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихсяоснов
здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразныхформ

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентациейучебного
предмета  на  укрепление  и  сохранение  здоровья  школьников,  приобретение  ими  знаний  испособов

самостоятельной  деятельности,  развитие  физических  качеств  и  освоение
физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладноориентированнойнаправленности.

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииумлад
ших  школьников  необходимого  и  достаточного  физического  здоровья,  уровня

развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленности
.

Существенным  достижением  такой  ориентации  является  постепенное  вовлечение  обучающихся
вздоровый  образ  жизни  за  счёт  овладения  ими  знаниями  и  умениями  по  организации

самостоятельныхзанятий  подвижными  играми,  коррекционной,  дыхательной  и  зрительной
гимнастикой,  проведенияфизкультминуток  и  утренней  зарядки,  закаливающих  процедур,

наблюдений за физическимразвитиеми физической подготовленностью.
Воспитывающее  значение  учебного  предмета  раскрывается  в  приобщении  обучающихся  к

историии  традициям  физической  культуры  и  спорта  народов  России,  формировании  интереса  к
регулярнымзанятиям  физической  культурой  и  спортом,  осознании  роли  занятий  физической

культурой вукреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у
обучающихсяактивно  формируются  положительные  навыки  и  способы  поведения,  общения  и

взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе
совместнойколлективнойдеятельности.

Методологической  основой  структуры  и  содержания  программы  по  физической  культуре
дляначального  общего  образования  является  личностно-деятельностный  подход,

ориентирующийпедагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение
целостногоразвития  становится  возможным  благодаря  освоению  младшими  школьниками

двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякул
ьтура».Двигательная  деятельность  оказывает  активное  влияние  на  развитие  психической  и

социальнойприроды  обучающихся.  Как  и  любая  деятельность,  она  включает  в  себя
информационный,операциональный  и  мотивационно-процессуальный  компоненты,  которые  находят

своё отражение всоответствующихдидактических линияхучебного предмета.
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников

квыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование»



вводится  образовательный  модуль  «Прикладно-ориентированная  физическая  культура».

Данныймодуль  позволит  удовлетворить  интересы  учащихся  в  занятиях  спортом  и  активном
участии  вспортивных  соревнованиях,  развитии  национальных  форм  соревновательной

деятельности и системфизическоговоспитания.
Содержание  модуля  «Прикладно-ориентированная  физическая  культура»,

обеспечиваетсяПримерными  программами  по  видам  спорта,  которые  рекомендуются
Министерством  просвещенияРФ  для  занятий  физической  культурой  и  могут  использоваться

образовательными  организациямиисходя  из  интересов  учащихся,  физкультурно-спортивных
традиций,  наличия  необходимойматериально-технической  базы,  квалификации  педагогического

состава.  Помимо  Примерныхпрограмм,  рекомендуемых  Министерством  просвещения  РФ,
образовательные  организации  могутразрабатывать  своё  содержание  для  модуля  «Прикладно-

ориентированная физическая культура» ивключать в него популярные национальные виды спорта,
подвижные  игры  и

развлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхрегионаишк
олы.

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты.Личнос
тные  результаты  представлены  в  программе  за  весь  период  обучения  в  начальной

школе;метапредметныеи предметныерезультаты —за каждыйгодобучения.
Результативность  освоения  учебного  предмета  учащимися  достигается  посредством

современныхнаучно-обоснованных  инновационных  средств,  методов  и  форм  обучения,
информационно-коммуникативныхтехнологий ипередового педагогического опыта.

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане
Общеечислочасов,отведённыхнаизучениеучебногопредмета«Физическаякультура»вначальнойшколесо
ставляет270ч(двачасавнеделювкаждомклассе):1класс—66ч;2класс—68ч;3класс
—68ч;4 класс—68ч.



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

1 КЛАСС

Знания  о  физической  культуре.  Понятие  «физическая  культура»  как  занятия
физическимиупражнениями  и  спортом  по  укреплению  здоровья,  физическому  развитию  и

физической
подготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюд

ей.
Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения.

Физическое  совершенствование.Оздоровительная  физическая  культура.  Гигиена  человека

итребования  к  проведению  гигиенических  процедур.  Осанка  и  комплексы  упражнений  для
правильногоеёразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки.

Спортивно-
оздоровительнаяфизическаякультура.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодеж

дыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе.
Гимнастика  с  основами  акробатики.  Исходные  положения  в  физических  упражнениях:

стойки,упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну
и двешеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному

сравномернойскоростью.
Гимнастические  упражнения:  стилизованные  способы  передвижения  ходьбой  и  бегом;

упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой;стилизованныегимнастическиепрыж
ки.

Акробатические  упражнения:  подъём туловища из  положения лёжа на  спине  и животе;  подъём
ногизположениялёжанаживоте;сгибаниеруквположенииупорлёжа;прыжкивгруппировке,толчкомдвум

яногами;прыжки вупоре наруки, толчком двумяногами.
Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение

налыжахступающимшагом(безпалок).Передвижениеналыжахскользящимшагом(безпалок).
Лёгкая  атлетика.  Равномерная  ходьба  и  равномерный бег.  Прыжки  в  длину  и  высоту  с  места

толчкомдвумяногами, ввысоту с прямого разбега.
Подвижныеиспортивныеигры.Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр.
Прикладно  ориентированная  физическая  культура-.  Развитие  основных  физических

качествсредствами  спортивных  и  подвижных  игр.  Подготовка  к  выполнению  нормативных
требованийкомплексаГТО.

2 КЛАСС

Знания  о  физической  культуре.  Из  истории  возникновения  физических  упражнений  и
первыхсоревнований.Зарождение Олимпийских игрдревности.

Способы  самостоятельной  деятельности.  Физическое  развитие  и  его  измерение.
Физическиекачества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы

их измерения.Составлениедневника наблюденийпо физической культуре.
Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Закаливаниеорганизмаобт

иранием.  Составление  комплекса  утренней  зарядки  и  физкультминутки  для  занятий  в
домашнихусловиях.

Спортивно-оздоровительная  физическая  культура.  Гимнастика  с  основами  акробатики.
Правилаповедения  на  занятиях  гимнастикой  и  акробатикой.  Строевые  команды  в  построении  и

перестроениив одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и
в движении.Передвижениевколоннепоодномусравномернойиизменяющейсяскоростьюдвижения.

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений.  Прыжки со скакалкой



надвух  ногах  и  поочерёдно  на  правой  и  левой  ноге  на  месте.  Упражнения  с  гимнастическим

мячом:подбрасывание,перекатыинаклонысмячомвруках.Танцевальныйхороводныйшаг,танецгалоп.

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на 

лыжах:передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной 
стойке;торможениелыжнымипалкаминаучебной трассеипадениемна боквовремяспуска.

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча 
внеподвижнуюмишеньразнымиспособамиизположениястоя,сидяилёжа.Разнообразныесложно-

координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в 
разныхнаправлениях,сразнойамплитудойитраекториейполёта.Прыжокввысотуспрямогоразбега.

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. 
Беговыесложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; 

змейкой; покругу;обеганиемпредметов;спреодолением небольшихпрепятствий.
Подвижныеигры.Подвижныеигрыстехническимиприёмамиспортивныхигр(баскетбол,футбол).

Прикладно-

ориентированнаякультура.физическаяПодготовкаксоревнованиямпокомплексуГТО.Развитиеосновн
ыхфизическихкачествсредствамиподвижныхиспортивных игр.

3 КЛАСС

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних 

народов,населявшихтерриториюРоссии. Историяпоявлениясовременногоспорта.
Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых 

науроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, 
ихотличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях 

физическойкультурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических 
качеств науроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для 

комплексовфизкультминуткииутреннейзарядки.Составлениеграфиказанятийпоразвитиюфизическихк
ачествнаучебный год.

Физическое совершенствование.Оздоровительная физическая культура. Закаливание 
организмапри помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, 

их влияниенавосстановление организмапосле умственнойи физическойнагрузки.
Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикасосновамиакробатики.Строевыеупражнения в 
движении противоходом; перестроении из колонны по одному в колонну по три, стояна месте и в 

движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения нагимнастической скамейке
в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, свысоким подниманием колен и

изменением положения рук, приставным шагом правым и левымбоком. Передвижения по 
наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом вразныестороныи 

движениемруками;приставнымшагомправым илевым боком.
Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и 

левымбоком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с 
изменяющейсяскоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки 

через скакалкуназад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и 
поворотытуловища с изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в сочетании с 

движением рук,ноги туловища. Упражнениявтанцахгалоп и полька.
Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-

заголовы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и 
координационнойнаправленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с ускорением

и торможением;максимальнойскоростьюна дистанции 30 м.



Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в 

поворотахналыжах переступаниемстояна местеи вдвижении. Торможение плугом.
      Плавательная подготовка. Правила поведения в бассейне. Виды современного 
спортивногоплавания:крольнагрудииспине;брас.Упражненияознакомительногоплавания:передвижениеподну 
ходьбой и прыжками; погружение в воду и всплывание; скольжение на воде. Упражнения вплаваниикролем на 
груди.

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами 

спортивныхигрилыжнойподготовки.Баскетбол:ведениебаскетбольногомяча;ловляипередачабаскетбол
ьногомяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и 

вдвижении.Футбол:ведениефутбольногомяча;ударпонеподвижномуфутбольномумячу.
Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических 

качествсредствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований 
комплексаГТО.

4 КЛАСС

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. 

Развитиенациональныхвидовспорта вРоссии.
Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 

физическойподготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на 
самостоятельныхзанятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятияхфизической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. 
Определение возрастныхособенностей физического развития и физической подготовленности 

посредством регулярногонаблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 
самостоятельных занятий физическойкультурой.

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Оценкасостоянияосанки,уп
ражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и профилактикусутулости).

Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работыбольших 
мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах; 

солнечныеивоздушные процедуры.
Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами 

акробатики.Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических 
упражнений.Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок 

черезгимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой 
гимнастическойперекладине:висыиупоры,подъёмпереворотом.Упражнениявтанце«Летка-енка».

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения 
легкоатлетическихупражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия 

при беге 
полегкоатлетическойдистанции:низкийстарт;стартовоеускорение,финиширование.Метаниемалогомяч

ана дальностьстояна месте.
Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной 

подготовкой.Упражнениявпередвижении налыжаходновременным одношажнымходом.
Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий 

плавательнойподготовкой. Упражнения в плавании кролем на груди; ознакомительные 
упражнения в плаваниикролемна спине.

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными 
играми.Подвижныеигрыобщефизическойподготовки.Волейбол:нижняябоковаяподача;приёмипередача

мячасверху;выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности.
Баскетбол:бросокмячадвумярукамиотгрудисместа;выполнениеосвоенныхтехническихдействийвуслов

ияхигровойдеятельности.Футбол:остановкикатящегосямячавнутреннейсторонойстопы;



выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности.

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.Упражненияфизическойподготовкинаразвитие 
основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных 

требованийкомплексаГТО.



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Личностныерезультаты

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальногообщего 
образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 

всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности.
Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямиипр

иобретение первоначальногоопыта деятельности наих основе:

— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека;

— формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 
вовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий;

— проявление уважительного отношения к соперникам во время 
соревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиу

шибах;

— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 
этнокультурнымформами видам соревновательнойдеятельности;

— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образажизни;

— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития 
ифизической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на 

ихпоказатели.

Метапредметныерезультаты

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными,коммуникативными и регулятивными универсальными учебными 
действиями, умения ихиспользовать в практической деятельности. Метапредметные 

результаты формируются напротяжениикаждого года обучения.

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся:

познавательныеУУД:

— находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных;

— устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупра
жнениямиизсовременных видовспорта;

— сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие 
иотличительныепризнаки;

— выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины 

еёнарушений;

коммуникативныеУУД:

— воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходныеположения;



— высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлия

ниегигиенических процедур наукрепление здоровья;

— управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхигр,собл
юдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся 

иучителя;

— обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определенияпобедителей;

регулятивныеУУД:

— выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактикенар
ушенияи коррекции осанки;

— выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 

развитиюфизическихкачеств;

— проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательнойдеятельности.

Предметныерезультаты

1КЛАСС

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится:

— приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном 

режимедня;

— соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 
подбораодеждыдлясамостоятельных занятий;

— выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток;

— анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактикееёнарушения;

— демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколоннупоодному;

— выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения;

— демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки 
наместес поворотамивразные стороныи вдлинутолчком двумяногами;

— передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок);

— игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью.

2 КЛАСС

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится:

— демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об 
ихсвязис укреплением здоровьяи физическим развитием;

— измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальныхтестовыхупражнений, вестинаблюденияза ихизменениями;



— выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений 

иразными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 
мячаправойилевой рукой,перебрасывании егосруки наруку, перекатыванию;

— демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении;

— выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту 
спрямогоразбега;

— передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона 

итормозитьпадением;

— организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, 
сиспользованиемтехнических приёмовизспортивных игр;

— выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств.

3 КЛАСС

Кконцуобучениявтретьемклассеобучающийсянаучится:

— соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 
упражнений;легкоатлетической,лыжной,игровой иплавательной подготовки;

— демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной 

исоревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на 
занятияхфизическойкультурой;

— измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с 
помощьютаблицыстандартных нагрузок;

— выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь 

спредупреждениемпоявленияутомления;

— выполнятьдвижениепротивоходомвколоннепоодному,перестраиватьсяизколонныпоодно
мувколонну по три на месте ивдвижении;

— выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 
изменениемположения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться приставным 

шагом левым иправымбоком, спиной вперёд;

— передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и 
левуюсторону;лазатьразноимённым способом;

— демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и 
левойноге;

— демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики,движениятанцевгалопиполька;

— выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в 

длинусразбегаспособом согнувноги,броски набивногомячаизположениясидяи стоя;

— передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого склона 
встойкелыжника и тормозитьплугом;

— выполнятьтехническиедействияспортивныхигр:баскетбол(ведениебаскетбольногомячана



месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); футбол 

(ведениефутбольногомяча змейкой);

— выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 
ихпоказателях.

4 КЛАСС

Кконцуобучениявчетвёртомклассеобучающийсянаучится:

— объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктрудуизащитеРодин
ы;

— осознаватьположительноевлияниезанятийфизическойподготовкойнаукреплениездоровья,разв

итиесердечно-сосудистой и дыхательнойсистем;

— приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 
физическихкачеств:силы, быстроты, выносливостии гибкости;

— приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 
занятийфизической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на 

занятияхгимнастикойилёгкой атлетикой,лыжной иплавательной подготовкой;

— проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости;

— демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений 
(спомощьюучителя);

— демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега 

способомнапрыгивания;

— демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальноесопровождение;

— выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием;

— выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность;

— демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине 

(повыборуучащегося);

— выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол 
вусловияхигровой деятельности;

— выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 
ихпоказателях.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

1 КЛАСС

№
п
/
п

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронные(цифровые)образовательныересурсы

все
го

контрольн
ыеработы

практичес
киеработы

Раздел1.Знанияофизическойкультуре

1.
1.

Чтопонимаетсяподфизическойкультурой 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 1

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности

2.
1.

Режимдняшкольника 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 2

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура

3.
1.

Личнаягигиенаигигиеническиепроцедуры 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

3.
2.

Осанкачеловека 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

3.
3.

Утренняязарядкаифизкультминуткиврежимедняшкольника 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 3

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура

4.
1.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
2.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Исходныеположениявфизическихупражнениях 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
3.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Строевыеупражненияиорганизующиекомандынауроках
физическойкультуры

3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
4.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Гимнастическиеупражнения 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
5.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Акробатическиеупражнения 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
6.

Модуль"Лыжнаяподготовка".Строевыекомандывлыжнойподготовке 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
7.

Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижениеналыжахступающимискользящимшагом 8 0 8 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
8.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Равномерноепередвижениевходьбеибеге 6 0 6 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
9.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинусместа 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
0

Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинуиввысотуспрямогоразбега 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/



4.
1
1

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижныеигры 18 0 18 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 52



Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура

5.
1.

Рефлексия:демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативнымтребованиям
комплексаГТО

8 0 8 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 8

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 66 0 66

2 КЛАСС

№
п
/
п

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронные(цифровые)образовательныересурсы

все
го

контрольн
ыеработы

практичес
киеработы

Раздел1.Знанияофизическойкультуре

1.
1.

Историяподвижныхигрисоревнованийудревнихнародов 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

1.
2.

ЗарождениеОлимпийскихигр 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 2

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности

2.
1.

Физическоеразвитие 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
2.

Физическиекачества 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
3.

Силакакфизическоекачество 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
4.

Быстротакакфизическоекачество 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
5.

Выносливостькакфизическоекачество 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
6.

Гибкостькакфизическоекачество 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
7.

Развитиекоординациидвижений 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
8.

Дневникнаблюденийпофизическойкультуре 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 4

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура

3.
1.

Закаливаниеорганизма 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

3.
2.

Утренняязарядка 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

3.
3.

Составлениеиндивидуальныхкомплексовутреннейзарядки 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 2



Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура



4.
1.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Правилаповедениянаурокахгимнастикииакробатик
и

1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
2.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Строевыеупражненияикоманды 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
3.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Гимнастическаяразминка 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
4.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Упражнениясгимнастическойскакалкой 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
5.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Упражнениясгимнастическиммячом 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
6.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Танцевальныедвижения 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
7.

Модуль"Лыжнаяподготовка".Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
8.

Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижениеналыжахдвухшажнымпопеременнымходом 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
9.

Модуль"Лыжнаяподготовка".Спускииподъёмыналыжах 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
0

Модуль"Лыжнаяподготовка".Торможениелыжнымипалкамиипадениемнабок 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
1.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Правилаповеденияназанятияхлёгкойатлетикой 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
2.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Броскимячавнеподвижнуюмишень 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
3.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Сложнокоординированныепрыжковыеупражнения 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
4.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжокввысотуспрямогоразбега 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
5.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Сложнокоординированныепередвиженияходьбойпогимнастическо
йскамейке

2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
6.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Сложнокоординированныебеговыеупражнения 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
7.

Модуль"Подвижныеигры".Подвижныеигры 18 0 18 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 52

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура

5.
1.

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО 8 0 8 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 8

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 68

3 КЛАСС



№
п
/
п

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронные(цифровые)образовательныересурсы

все
го

контрольн
ыеработы

практичес
киеработы

Раздел1.Знанияофизическойкультуре

1.
1.

Физическаякультураудревнихнародов 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 2



Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности

2.
1.

Видыфизическихупражнений 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
2.

Измерениепульсанаурокахфизическойкультуры 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
3.

Дозировкафизическойнагрузкивовремязанятийфизическойкультурой 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 4

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура

3.
1.

Закаливаниеорганизма 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

3.
2.

Дыхательнаягимнастика 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

3.
3.

Зрительнаягимнастика 0.5 0 0.5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 2

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура

4.
1.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Строевыекомандыиупражнения 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
2.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Лазаньепоканату 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
3.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Передвиженияпогимнастическойскамейке 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
4.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Передвиженияпогимнастическойстенке 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
5.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Прыжкичерезскакалку 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
6.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Ритмическаягимнастика» 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
7.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Танцевальныеупражнения 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
8.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинусразбега 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
9.

Модуль"Лёгкаяатлетика". Броскинабивногомяча 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
0.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Беговыеупражненияповышеннойкоординационнойсложности 4 0 4 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
1.

Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижениеналыжаходновременнымдвухшажнымходом 4 0 4 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
2.

Модуль"Лыжнаяподготовка".Поворотыналыжахспособомпереступания 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
3.

Модуль"Лыжнаяподготовка".Поворотыналыжахспособомпереступания 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4. Модуль"Плавательнаяподготовка".Плавательнаяподготовка 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://



1
4.

infourok.ru/

4.
1
5.

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижныеигрысэлементамиспортивныхигр 8 0 8 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
6.

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Спортивныеигры 10 0 10 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 52

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура



5.
1.

Рефлексия:демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативнымтребования
мкомплексаГТО

8 0 8 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 8

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 68

4 КЛАСС

№
п
/
п

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Электронные(цифровые)образовательныересурсы

все
го

контрольн
ыеработы

практичес
киеработы

Раздел1.Знанияофизическойкультуре

1.
1.

ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

1.
2.

Изисторииразвитиянациональныхвидовспорта 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 2

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности

2.
1.

Самостоятельнаяфизическаяподготовка 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
2.

Влияниезанятийфизическойподготовкойнаработусистеморганизма 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
3.

Оценкагодовойдинамикипоказателейфизическогоразвитияифизическойподготовленности 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

2.
4.

Оказаниепервойпомощиназанятияхфизическойкультурой 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 4

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура

3.
1.

Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

3.
2.

Закаливаниеорганизма 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 2

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура

4.
1.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Предупреждениетравмпривыполнениигимнастическихиа
кробатическихупражнений

1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
2.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Акробатическаякомбинация 4 0 4 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
3.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Опорнойпрыжок 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
4.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Упражнениянагимнастическойперекладине 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
5.

Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики".Танцевальныеупражнения 2 0 2 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/



4.
6.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Предупреждениетравмназанятияхлёгкойатлетикой 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/



4.
7.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Упражнениявпрыжкахввысотусразбега 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
8.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Беговыеупражнения 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
9.

Модуль"Лёгкаяатлетика".Метаниемалогомячанадальность 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
0.

Модуль"Лыжнаяподготовка".Предупреждениетравмназанятияхлыжнойподготовкой 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
1.

Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом 9 0 9 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
2.

Модуль"Плавательнаяподготовка".Предупреждениетравмназанятияхвплавательномбассейне 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
3.

Модуль"Плавательнаяподготовка".Плавательнаяподготовка 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
4.

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Предупреждениетравматизманазанятияхподвижнымииграми 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
5.

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Подвижныеигрыобщефизическойподготовки 3 0 3 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
6.

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Техническиедействияигрыволейбол 5 0 5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
7.

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Техническиедействияигрыбаскетбол 5 0 5 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

4.
1
8.

Модуль"Подвижныеиспортивныеигры".Техническиедействияигрыфутбол 4 0 4 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 52

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура

5.
1.

Рефлексия:демонстрирацияприростоввпоказателяхфизическихкачествкнормативнымтребован
иямкомплексаГТО

8 0 8 http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://
infourok.ru/

Итогопоразделу 8

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 68



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ

1КЛАСС
№

п
/

п

Темаурока Количествочасов Виды,ф

ормык
онтрол

я

все
го

контрольн
ыеработы

практическ
иеработы

1. Знания о физической 
культуре.Чтопонимаетсяподфизичес

койкультурой.

1 0 1 текущий;

2. Режимдняшкольника 1 0 1 текущий;

3. Правила поведения на 

урокахфизическойкультур
ы

1 0 1 текущий;

4. Модуль "Легкая атлетика". 

Равномерноепередвижениевходьбе 
ибеге.

1 0 1 текущий;

5. Равномерная ходьба в колонне 

поодному

1 0 1 текущий;

6. Равномерныйбегвколоннепоодному 1 0 1 текущий;

7. Прыжоквдлинусместа 1 0 1 текущий;

8. Прыжоквдлинуспрямогоразбега 1 0 1 текущий;

9. Прыжокввысотуспрямогоразбега 1 0 1 текущий;

1
0.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

1
1.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

1
2.

Модуль "Спортивные и 
подвижныеигры"ТБ,Игры "К своим 

флажкам", "ДваМороза"

1 0 1 текущий;

1
3.

Игры"Класс,смирно!","Октябрята" 1 0 1 текущий;

1
4.

Игры"Метковцель","Погрузкаарбузов" 1 0 1 текущий;

1
5.

Игры "Через кочки и пенечки", 

"Ктодальшебросит"

1 0 1 текущий;

1
6.

"Ктодальшебросит".Эстафеты 1 0 1 текущий;

1
7.

Личная гигиена и 

гигиеническиепроцедуры

1 0 1 текущий;

1
8.

Гимнастика с 
основамиакробатики.ТБ.Исходные 

1 0 1 текущий;



положения 
вфизическихупражнениях:стойки,упор

ы

1
9.

Седы,положениялежа 1 0 1 текущий;



2
0.

Строевые упражнения и 
организующиекоманды на уроках 

физическойкультуры:построение и 
перестроение воднуи две шеренги

1 0 1 текущий;

2
1.

Поворотыналевоинаправо 1 0 1 текущий;

2
2.

Передвижение в колонне по 
одному сравномернойскоростью

1 0 1 текущий;

2
3.

Гимнастическиеупражнения.Стили

зованные 
способыпередвиженияходьбойибег

ом

1 0 1 текущий;

2
4.

Упражнениясгимнастическиммячом 1 0 1 текущий;

2
5.

Упражнения с 

гимнастическойскакалкой.

1 0 1 текущий;

2
6.

Акробатические упражнения. 
Подъемтуловища из положения лежа 

на спине иживоте.

1 0 1 текущий;

2
7.

Подъем ног из положения лежа 

наживоте .Сгибание рук в положении 
упорлежа.

1 0 1 текущий;

2
8.

Прыжки в группировке, толчком 
двумяногами.Прыжки в упоре на 

руки,толчкомдвумяногами.

1 0 1 текущий;

2
9.

Подвижные и спортивные 

игры .Ведениемячана месте.

1 0 1 текущий;

3
0.

Ловляипередачамячанаместе 1 0 1 текущий;

3
1.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

3
2.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

3
3.

Режимдняшкольника 1 0 1 текущий;

3
4.

Осанкачеловека. 1 0 1 текущий;

3
5.

Лыжная подготовка. Строевые 

командывлыжной подготовке.

1 0 1 текущий;

3
6.

Переноска лыж к месту 
занятий.основнаястойкалыжн

ика.

1 0 1 текущий;



3
7.

Передвижение на лыжах 
ступающимшагом(безпалок0

1 0 1 текущий;

3
8.

Передвижение на лыжах 

ступающимшагом(безпалок)

1 0 1 текущий;



3
9.

Передвижение на лыжах 
ступающимшагом(безпалок)

1 0 1 текущий;

4
0.

Передвижение на лыжах 

ступающимшагом(безпалок)

1 0 1 текущий;

4
1.

Передвижение на лыжах 
скользящимшагом(безпалок)

1 0 1 текущий;

4
2.

Передвижение на лыжах 

скользящимшагом(безпалок)

1 0 1 текущий;

4
3.

Передвижение на лыжах 
скользящимшагом(безпалок)

1 0 1 текущий;

4
4.

Передвижение на лыжах 

скользящимшагом(безпалок)

1 0 1 текущий;

4
5.

Подвижные и спортивные игры. 
Игра"Попадивобруч"

1 0 1 текущий;

4
6.

Эстафетысмячами.Игра"Мячсоседу"". 1 0 1 текущий;

4
7.

Игра"Бросокмячавщит" 1 0 1 текущий;

4
8.

Игра"Перестрелка" 1 0 1 текущий;

4
9.

Ловляипередачамячавдвижении 1 0 1 текущий;

5
0.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

5
1.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

5
2.

Утренняя зарядка и 

физкультминутки 
врежимедняшкольника

1 0 1 текущий;

5
3.

Подвижные и спортивные 

игры.Эстафетысмячами.Игра"Мячвобр
уч"

1 0 1 текущий;

5
4.

Игра"Перестрелка" 1 0 1 текущий;

5
5.

Ловляипередачамяча 1 0 1 текущий;

5
6.

Подачамяча 1 0 1 текущий;

5
7.

Игры"Пятнашки","ДваМороза" 1 0 1 текущий;

5
8.

Игра"Передачамячейвколоннах" 1 0 1 текущий;

5
9.

Легкая атлетика. 
Равномерноепередвижениев

1 0 1 текущий;



ходьбеибеге.

6
0.

Равномерныйбегвколоннепоодному 1 0 1 текущий;

6
1.

Прыжоквдлинусместа 1 0 1 текущий;

6
2.

Прыжоквдлинуспрямогоразбега 1 0 1 текущий;

6
3.

Прыжокввысотуспрямогоразбега 1 0 1 текущий;



6
4.

Прыжок в длину и высоту с 
прямогоразбега

1 0 1 текущий;

6
5.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

6
6.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРА

ММЕ

66 0 66



2 класс

№
п

/
п

Темаурока Количествочасов Виды,ф
ормык

онтрол
я

все
го

контрольн

ыеработы

практическ

иеработы

1. Знания о физической 

культуре.Историяподвижных игр и 
соревнований удревнихнародов.

1 0 1 текущий;

2. Физическоеразвитие.Физически
екачества.

1 0 1 текущий;

3. Закаливаниеорганизма 1 0 1 текущий;

4. Модуль "Легкая 
атлетика".Правилаповедения на 

занятиях легкойатлетикой.

1 0 1 текущий;

5. Броскимячавнеподвижнуюмишень. 1 0 1 текущий;

6. Броскимячавнеподвижнуюмишень 1 0 1 текущий;

7. Сложнокоординированные 

прыжковыеупражнения

1 0 1 текущий;

8. Сложнокоординированные 
прыжковыеупражнения

1 0 1 текущий;

9. Сложнокоординированные 

беговыеупражнения

1 0 1 текущий;

10
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

11
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

12
.

Модуль "Спортивные и 
подвижныеигры".ТБ. Игры "К 

своим флажкам","ДваМороза"

1 0 1 текущий;

13
.

Игры "Прыгуны и пятнашки", 

"Гуси-лебеди"

1 0 1 текущий;



14
.

Игры"Невод","Посадкакартошки" 1 0 1 текущий;

15
.

Игры "Прыжки по полоскам", 

"Попадивмяч".

1 0 1 текущий;

16
.

Игра"Веревочкаподногами" 1 0 1 текущий;

17
.

ЗарождениеОлимпийскихигр 1 0 1 текущий;

18
.

Модуль "Гимнастика с 
основамиакробатики". Правила 

поведения 
наурокахгимнастикииакробатики.

1 0 1 текущий;

19
.

Строевые упражнения 

икоманды.Строевые команды 
впостроении и перестроении в 

однушеренгуиколонну 
поодному.

1 0 1 текущий;

20
.

Передвижение в колонне по 

одному сравномерной и 
изменяюшейсяскоростьюдвижения.

1 0 1 текущий;

21
.

Гимнастическая 
разминка.Упражненияразминки 

перед 
выполнениемгимнастическихупражн

ений.

1 0 1 текущий;

22
.

Упражнения разминки 
передвыполнением 

гимнастическихупражнений
.

1 0 1 текущий;

23
.

Упражнения с 

гимнастическойскакалкой. 
Прыжки со скакалкой 

надвухногах.

1 0 1 текущий;

24
.

Прыжкисоскакалкойнадвухногах. 1 0 1 текущий;

25
.

Прыжки со скакалкой поочередно 

направойилевой ногена месте.

1 0 1 текущий;

26
.

Упражнения с гимнастическим 
мячом:подбрасываниеиперекаты.

1 0 1 текущий;

27
.

Поворотыинаклонысмячомвруках. 1 0 1 текущий;

28
.

Танцевальные движения. 
Танцевальныйхороводныйшаг.

1 0 1 текущий;

29 Танецгалоп. 1 0 1 текущий;



.

30
.

Сила и быстрота как 

физическиекачества.

1 0 1 текущий;

31
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

32
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;



33
.

Выносливость и гибкость 
какфизическиекачества

1 0 1 текущий;

34
.

Развитие координации 

движений.Дневник наблюдений по
физическойкультуре.

1 0 1 текущий;

35
.

Лыжная подготовка.Правила 
поведенияназанятиях

1 0 1 текущий;

36
.

Передвижение на лыжах 

двухшажнымпопеременнымходом.

1 0 1 текущий;

37
.

Передвижение на лыжах 
двухшажнымпопеременнымходом

1 0 1 текущий;

38
.

Передвижение на лыжах 

двухшажнымпопеременнымходом.

1 0 1 текущий;

39
.

Спускииподъемыналыжах 1 0 1 текущий;

40
.

Спускииподъемыналыжах 1 0 1 текущий;

41
.

Спускииподъемыналыжах 1 0 1 текущий;

42
.

Торможение лыжными палками

ипадениемна бок

1 0 1 текущий;

43
.

Торможение лыжными палками
ипадениемна бок

1 0 1 текущий;

44
.

Торможение лыжными палками

ипадениемна бок

1 0 1 текущий;

45
.

Подвижные игры.ТБ. Ловля и 
передачамячавдвижении.

1 0 1 текущий;

46
.

Ведениемячанаместе 1 0 1 текущий;

47
.

Броскивцель 1 0 1 текущий;

48
.

Ведениенаместе.Броскивцель. 1 0 1 текущий;

49
.

Игра"Попадивобруч".Броскивцель. 1 0 1 текущий;

50
.

Броски в щит, в кольцо.Игра 

"Передал-садись"

1 0 1 текущий;

51
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

52
.

СдачанормГТО 1 0 1 текущий;



53
.

Утренняя зарядка. 
Составлениеиндивидуальных 

комплексов утреннейзарядки.

1 0 1 текущий;

54
.

Подвижныеигры.Эстафеты. 1 0 1 текущий;



55
.

Ведениенаместе.Игра"Мячсреднему" 1 0 1 текущий;

56
.

Ловляипередачамяча. 1 0 1 текущий;

57
.

Правилаигры"Футбол" 1 0 1 текущий;

58
.

Ведениемячаоднойногой. 1 0 1 текущий;

59
.

Техническиедействияигрыфутбол. 1 0 1 текущий;

60
.

Техническиедействияигрыфутбол 1 0 1 текущий;

61
.

Легкая атлетика.ТБ. Прыжок в 
высоту спрямогоразбега.

1 0 1 текущий;

62
.

Прыжокввысотуспрямогоразбега. 1 0 1 текущий;

63
.

Сложно 
координированныеперед

вижения ходьбой 
погимнастическойскамей

ке

1 0 1 текущий;

64
.

Сложно 
координированныеперед

вижения ходьбой 
погимнастическойскамей

ке

1 0 1 текущий;

65
.

Сложно координированные 
беговыеупражнения

1 0 1 текущий;

66
.

Сложно координированные 

беговыеупражнения

1 0 1 текущий;

67
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

68
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРА
ММЕ

68 0 68



3класс
№
п

/
п

Темаурока Количествочасов Виды,ф
ормык

онтрол
я

все
го

контрольн

ыеработы

практическ

иеработы

1. Знания о 

физическойкультуре.Физичес
каякультураудревнихнародов.

1 0 1 текущий;

2. История появления 
современногоспорта.

1 0 1 текущий;

3. Видыфизическихупражнений. 1 0 1 текущий;

4. Модуль "Легкая 
атлетика".ТБ.Прыжок вдлинус 

разбега.

1 0 1 текущий;

5. Прыжоквдлинусразбега. 1 0 1 текущий;

6. Броскинабивногомяча. 1 0 1 текущий;

7. Броскинабивногомяча. 1 0 1 текущий;

8. Беговые упражнения 

повышеннойкоординационнойс
ложности.

1 0 1 текущий;

9. Беговые упражнения 

повышеннойкоординационнойс
ложности

1 0 1 текущий;

10
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

11
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

12
.

Модуль  "Подвижные  и

спортивныеигры".  Игры  "Кто
обгонит", "Черезкочкии пенечки"

1 0 1 текущий;

13
.

Игры"Наступление","Метковцель". 1 0 1 текущий;



14
.

Игра "Кто дальше бросит", 
"Ктообгонит".

1 0 1 текущий;

15
.

Ловляипередачамячанаместе 1 0 1 текущий;

16
.

Ловляипередачамячавдвижении 1 0 1 текущий;

17
.

Измерение пульса на 

урокахфизическойкультур
ы

1 0 1 текущий;

18
.

Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".ТБ. Строевые
команды иупражнения.

1 0 1 текущий;

19
.

Строевыекомандыиупражнения. 1 0 1 текущий;

20
.

Лазаньепоканату. 1 0 1 текущий;

21
.

Лазаньепоканату. 1 0 1 текущий;

22
.

Передвижения по 

гимнастическойскамейке

1 0 1 текущий;

23
.

Передвижения по 
гимнастическойстенке

1 0 1 текущий;

24
.

Прыжкичерезскакалку 1 0 1 текущий;

25
.

Прыжкичерезскакалку 1 0 1 текущий;

26
.

Ритмическаягимнастика 1 0 1 текущий;

27
.

Ритмическаягимнастика 1 0 1 текущий;

28
.

Танцевальныеупражнения 1 0 1 текущий;

29
.

Танцевальныеупражнения 1 0 1 текущий;

30
.

Дозировка физической нагрузки 

вовремязанятийфизическойкульту
рой

1 0 1 текущий;

31
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

32
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

33
.

Дозировка физической нагрузки 

вовремязанятийфизическойкультур
ой.

1 0 1 текущий;



34
.

Закаливаниеорганизма. 1 0 1 Тестирован
ие;текущий;

35
.

Модуль "Лыжная 

подготовка".ТБ.Передвижение на 
лыжаходновременнымдвухшажны

мходом.

1 0 1 текущий;

36
.

Передвижение на 
лыжаходновременнымдвухшажны

мходом

1 0 1 текущий;

37
.

Передвижение на 
лыжаходновременнымдвухшажны

мходом

1 0 1 текущий;

38
.

Передвижение на 
лыжаходновременнымдвухшажны

мходом

1 0 1 текущий;

39
.

Повороты на лыжах 
способомпереступания

1 0 1 текущий;

40
.

Повороты на лыжах 

способомпереступания

1 0 1 текущий;

41
.

Повороты на лыжах 
способомпереступания

1 0 1 текущий;

42
.

Торможениеплугом 1 0 1 текущий;

43
.

Торможениеплугом 1 0 1 текущий;

44
.

Торможениеплугом 1 0 1 текущий;

45
.

Подвижные и спортивные 
игры.ТБ.Ловля и передача мяча в 

движении и наместе

1 0 1 текущий;

46
.

Ведениемячашагомибегом 1 0 1 текущий;

47
.

Бросокдвумярукамиотгруди 1 0 1 текущий;

48
.

Ловля и передача мяча на 

месте 
втреугольникахиквадратах

1 0 1 текущий;

49
.

Ведение мяча с изменением 

скоростидвижения

1 0 1 текущий;

50
.

Передача мяча, 
подброшенногопартнером

1 0 1 текущий;

51
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;



52
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

53
.

Дыхательнаяизрительнаягимнастика 1 0 1 текущий;

54
.

Подвижные и 
спортивныеигры..Передачивп

арахустены

1 0 1 текущий;

55
.

Передачивпарахчерезсетку 1 0 1 текущий;

56
.

Двухсторонняяигра 1 0 1 текущий;

57
.

Ведениемячавфутболе 1 0 1 текущий;

58
.

Ведениемячасускорением 1 0 1 текущий;

59
.

Ударпонеподвижномумячу 1 0 1 текущий;

60
.

Ударсразбегапокатящемусямячу 1 0 1 текущий;

61
.

Плавательная подготовка. 
Правилаповедения на воде.Виды 

современногоспортивногоплавания.

1 0 1 текущий;

62
.

Упражнения 

ознакомительногоплавания.

1 0 1 текущий;

63
.

Легкая атлетика.Прыжок в 
длину сразбега

1 0 1 текущий;

64
.

Броскинабивногомяча 1 0 1 текущий;

65
.

Беговые упражнения 
повышеннойкоординационнойс

ложности

1 0 1 текущий;

66
.

Беговые упражнения 
повышеннойкоординационнойс

ложности

1 0 1 текущий;

67
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

68
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРА
ММЕ

68 0 68



4 КЛАСС

№

п
/

п

Темаурока Количествочасов Виды,ф

ормык
онтрол

я

все
го

контрольн
ыеработы

практическ
иеработы

1. Знания о физической 
культуре.Изистории развития 

физической культурывРоссии.

1 0 1 текущий;



2. Из истории развития 
национальныхвидовспорта.

1 0 1 текущий;

3. Самостоятельная 

физическаяподготовка.

1 0 1 текущий;

4. Модуль "Легкая 
атлетика".Предупреждение 

травм на 
занятияхлегкойатлетикой.

1 0 1 текущий;

5. Прыжкиввысотусразбега 1 0 1 текущий;

6. Прыжкиввысотусразбега 1 0 1 текущий;

7. Метаниемалогомячанадальность 1 0 1 текущий;

8. Метаниемалогомячанадальность 1 0 1 текущий;

9. Беговыеупражнения 1 0 1 текущий;

10
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

11
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

12
.

Модуль "Подвижные и 
спортивныеигры".Предупреждение 

травматизма 
назанятияхподвижнымииграми.

1 0 1 текущий;

13
.

Подвижные игры 

общефизическойподготовки.

1 0 1 текущий;

14
.

Подвижные игры 
общефизическойподготовки

1 0 1 текущий;

15
.

Подвижные игры 

общефизическойподготовки.

1 0 1 текущий;

16
.

Эстафеты с предметами. 
Игра"Парашютисты"

1 0 1 текущий;

17
.

Влияние занятий 

физическойподготовкой на 
работу системорганизма.

1 0 1 текущий;



18
.

Модуль "Гимнастика с 
основамиакробатики". 

Предупреждение травмпри 
выполнении гимнастических 

иакробатическихупражнений

1 0 1 текущий;

19
.

Акробатическаякомбинация 1 0 1 текущий;

20
.

Акробатическаякомбинация 1 0 1 текущий;

21
.

Акробатическаякомбинация 1 0 1 текущий;

22
.

Акробатическаякомбинация 1 0 1 текущий;

23
.

Опорныйпрыжок 1 0 1 текущий;

24
.

Опорныйпрыжок 1 0 1 текущий;

25
.

Опорныйпрыжок 1 0 1 текущий;

26
.

Упражнения на 

гимнастическойперекладине

1 0 1 текущий;

27
.

Упражнения на 
гимнастическойперекладине

1 0 1 текущий;

28
.

Танцевальныеупражнения 1 0 1 текущий;

29
.

Танцевальныеупражнения 1 0 1 текущий;

30
.

Оказание первой помощи на 

занятияхфизическойкультурой

1 0 1 текущий;

31
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

32
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

33
.

Упражнения для 
профилактикинарушенияоса

нки.

1 0 1 текущий;

34
.

Закаливаниеорганизма. 1 0 1 текущий;

35
.

Лыжная подготовка. 

Предупреждениетравм на занятиях 
лыжнойподготовкой.

1 0 1 текущий;

36
.

Передвижение на 
лыжаходновременнымодношажны

мходом

1 0 1 текущий;

37 Передвижение на 1 0 1 текущий;



. лыжаходновременнымодношажны
мходом

38
.

Передвижение на 

лыжаходновременнымодношажны
мходом

1 0 1 текущий;

39
.

Передвижение на 

лыжаходновременнымодношажны
мходом

1 0 1 текущий;



40
.

Передвижение на 
лыжаходновременнымодношажны

мходом

1 0 1 текущий;

41
.

Передвижение на 
лыжаходновременнымодношажны

мходом

1 0 1 текущий;

42
.

Передвижение на 
лыжаходновременнымодношажны

мходом

1 0 1 текущий;

43
.

Передвижение на 
лыжаходновременнымодношажны

мходом

1 0 1 текущий;

44
.

Передвижение на 
лыжаходновременнымодношажны

мходом

1 0 1 текущий;

45
.

Подвижные и 
спортивныеигры.Технические 

действия игры"Волейбол".

1 0 1 текущий;

46
.

Нижняябоковаяподача. 1 0 1 текущий;

47
.

Приемипередачамячасверху. 1 0 1 текущий;

48
.

Приемипередачамячасверху. 1 0 1 текущий;

49
.

Выполнение освоенных 
техническихдействий в условиях 

игровойдеятельности.

1 0 1 текущий;

50
.

Выполнение освоенных 

техническихдействий в условиях 
игровойдеятельности.

1 0 1 текущий;

51
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

52
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

53
.

Оценка годовой динамики 
показателейфизического развития и 

физическойподготовленности

1 0 1 текущий;

54
.

Подвижные и спортивные 

игры.ТБ.Технические действия 
игры"Баскетбол".

1 0 1 текущий;

55
.

Бросок мяча двумя руками от 
груди, сместа.

1 0 1 текущий;



56
.

Выполнение освоенных 
техническихдействий в условиях 

игровойдеятельности.

1 0 1 текущий;



57
.

Выполнение освоенных 
техническихдействий в условиях 

игровойдеятельности.

1 0 1 текущий;

58
.

Технические действия 

игры"Футбол".ТБ.

1 0 1 текущий;

59
.

Остановка катящегося мяча 
внутреннейсторонойстопы.

1 0 1 текущий;

60
.

Выполнение освоенных 

техническихдействий в условиях 
игровойдеятельности.

1 0 1 текущий;

61
.

Плавательнаяподготовка.Предупре
ждение травм 

назанятияхвплавательномбассейне.

1 0 1 текущий;

62
.

Плавательнаяподготовка. 1 0 1 текущий;

63
.

Легкая 
атлетика.ТБ.Упражнения 

впрыжкахввысотусразбега.

1 0 1 текущий;

64
.

Метаниемалогомячанадальность. 1 0 1 текущий;

65
.

Беговыеупражнения 1 0 1 текущий;

66
.

Беговыеупражнения 1 0 1 текущий;

67
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

68
.

СдачанормГТО 1 0 1 Тестировани
е;

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРА

ММЕ

68 0 68



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА1К

ЛАСС

Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., Горбулина Н.М., 

ЦыганковаО.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»;Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;Физическаякультура,1класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Пр
освещение»;Введитесвой вариант:

2 КЛАСС

Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., Горбулина Н.М., 

ЦыганковаО.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение» ;Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
;Физическаякультура,2класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Вве

дитесвой вариант:

3 КЛАСС

Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., Горбулина Н.М., 

ЦыганковаО.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение» ;Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
;Физическаякультура,3класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Вве

дитесвой вариант:

4 КЛАСС

Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., Горбулина Н.М., 
ЦыганковаО.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» ;Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение» 

;Физическаякультура,4класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Вве
дитесвой вариант:

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ

1 КЛАСС

Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 1-4 
классы.Москва,Просвещение
Внеурочнаядеятельностьучащихся.Легкаяатлетика.Волейбол.Москва,Просвещение.

2 КЛАСС

Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 1-4 
классы.Москва,Просвещение
Внеурочнаядеятельностьучащихся.Легкаяатлетика.Волейбол.Москва,Просвещение.

3 КЛАСС

Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 1-4 



классы.Москва,Просвещение
Внеурочнаядеятельностьучащихся.Легкаяатлетика.Волейбол.Москва,Просвещение.



4 КЛАСС

Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 1-4 

классы.Москва,Просвещение
Внеурочнаядеятельностьучащихся.Легкаяатлетика.Волейбол.Москва,Просвещение.

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ1К

ЛАСС

http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://infourok.ru/

2 КЛАСС

http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://infourok.ru/

3 КЛАСС

http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://infourok.ru/

4 КЛАСС

http://www.fizkulturavshkole.ru/,https://resh.edu.ru/,https://infourok.ru/



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ

Мячи:волебольные,баскетбольные,футбольные.Гимнастическиес
камейки

Перекладина
Канат

Стойки для прыжков в 
высотуСкакалки
Маты

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ

-




