


Планируемые результаты учебного предмета
Изучение  элективного  курса  «Человек  в  системе  общественных  отношений»

обеспечивает следующие результаты освоения обучающимися основной образовательной

программы среднего общего образования:

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью,
к познанию себя:

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных

жизненных  перспектив,  инициативность,  креативность,  готовность  и  способность  к

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;

– готовность и способность  обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

– готовность  и  способность  обучающихся  к  отстаиванию  личного  достоинства,

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и  настоящего  на  основе

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;

– готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию  и  самовоспитанию  в

соответствии  с  общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского  общества,

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной

деятельностью;

– принятие  и  реализация  ценностей  здорового  и  безопасного  образа  жизни,

бережное,  ответственное  и  компетентное  отношение  к  собственному  физическому  и

психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 
(Отечеству): 

– российская  идентичность,  способность  к  осознанию  российской  идентичности  в

поликультурном  социуме,  чувство  причастности  к  историко-культурной  общности

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его

защите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за

свой  край,  свою  Родину,  прошлое  и  настоящее  многонационального  народа  России,

уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);



– формирование  уважения  к  русскому  языку  как  государственному  языку

Российской  Федерации,  являющемуся  основой  российской  идентичности  и  главным

фактором национального самоопределения;

– воспитание  уважения  к  культуре,  языкам,  традициям  и  обычаям  народов,

проживающих в Российской Федерации.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 
гражданскому обществу: 

– гражданственность,  гражданская  позиция  активного  и  ответственного  члена

российского  общества,  осознающего  свои  конституционные  права  и  обязанности,

уважающего  закон  и  правопорядок,  осознанно  принимающего  традиционные

национальные  и  общечеловеческие  гуманистические  и  демократические  ценности,

готового к участию в общественной жизни;

– признание  неотчуждаемости  основных  прав  и  свобод  человека,  которые

принадлежат  каждому от  рождения,  готовность  к  осуществлению  собственных  прав  и

свобод  без  нарушения  прав  и  свобод  других  лиц,  готовность  отстаивать  собственные

права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам

международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая

и политическая грамотность;

– мировоззрение,  соответствующее  современному  уровню  развития  науки  и

общественной  практики,  основанное  на  диалоге  культур,  а  также  различных  форм

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации;

– готовность  обучающихся  к  конструктивному  участию  в  принятии  решений,

затрагивающих  их  права  и  интересы,  в  том числе  в  различных формах общественной

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

– приверженность  идеям  интернационализма,  дружбы,  равенства,  взаимопомощи

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их

чувствам, религиозным убеждениям;  

– готовность  обучающихся  противостоять  идеологии  экстремизма,  национализма,

ксенофобии;  коррупции;  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 



Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 
– нравственное  сознание  и  поведение  на  основе  усвоения  общечеловеческих

ценностей,  толерантного  сознания  и  поведения  в  поликультурном  мире,  готовности  и

способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

– принятие  гуманистических  ценностей,  осознанное,  уважительное  и

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в

том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное,

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью

других людей, умение оказывать первую помощь;

– формирование  выраженной  в  поведении  нравственной  позиции,  в  том  числе

способности  к  сознательному  выбору  добра,  нравственного  сознания  и  поведения  на

основе  усвоения  общечеловеческих  ценностей  и  нравственных  чувств  (чести,  долга,

справедливости, милосердия и дружелюбия); 

– развитие  компетенций  сотрудничества  со  сверстниками,  детьми  младшего

возраста,  взрослыми  в  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 
живой природе, художественной культуре: 

– мировоззрение,  соответствующее  современному  уровню  развития  науки,

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной

информацией о  передовых достижениях  и  открытиях  мировой и отечественной  науки,

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;

– готовность  и  способность  к  образованию,  в  том  числе  самообразованию,  на

протяжении  всей  жизни;  сознательное  отношение  к  непрерывному  образованию  как

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

– экологическая  культура,  бережное  отношения  к  родной  земле,  природным

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на

состояние  природной  и  социальной  среды,  ответственность  за  состояние  природных

ресурсов;  умения  и  навыки  разумного  природопользования,  нетерпимое  отношение  к

действиям,  приносящим  вред  экологии;  приобретение  опыта  эколого-направленной

деятельности;



– эстетическое  отношения  к  миру,  готовность  к  эстетическому  обустройству

собственного быта.

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 
академического благополучия обучающихся:

– физическое,  эмоционально-психологическое,  социальное  благополучие

обучающихся в жизни образовательной организации,  ощущение детьми безопасности и

психологического комфорта, информационной безопасности.

Метапредметные результаты освоения ООП

1. Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:
– самостоятельно  определять  цели,  задавать  параметры  и  критерии,  по  которым

можно определить, что цель достигнута;

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности,

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и

морали;

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и

жизненных ситуациях;

– оценивать  ресурсы,  в  том  числе  время  и  другие  нематериальные  ресурсы,

необходимые для достижения поставленной цели;

– выбирать  путь  достижения  цели,  планировать  решение  поставленных  задач,

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать  эффективный  поиск  ресурсов,  необходимых  для  достижения

поставленной цели;

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

2. Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять

развернутый  информационный  поиск  и  ставить  на  его  основе  новые  (учебные  и

познавательные) задачи;

– критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  с  разных  позиций,

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;



– использовать  различные  модельно-схематические  средства  для  представления

существенных  связей  и  отношений,  а  также  противоречий,  выявленных  в

информационных источниках;

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений

другого;  спокойно  и  разумно  относиться  к  критическим  замечаниям  в  отношении

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

– выходить  за  рамки учебного  предмета  и осуществлять  целенаправленный поиск

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения

со стороны других участников и ресурсные ограничения;

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

3. Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:
– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками,  так и со взрослыми

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров

для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а

не личных симпатий;

– при  осуществлении  групповой  работы  быть  как  руководителем,  так  и  членом

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и

т.д.);

– координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и

комбинированного взаимодействия;

– развернуто,  логично  и  точно  излагать  свою  точку  зрения  с  использованием

адекватных (устных и письменных) языковых средств;

– распознавать  конфликтогенные  ситуации  и  предотвращать  конфликты  до  их

активной  фазы,  выстраивать  деловую  и  образовательную  коммуникацию,  избегая

личностных оценочных суждений.

Предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС СОО

В результате изучения учебного предмета  (элективного курса)  на уровне среднего
общего образования:

Выпускник научится:

Человек и общество.



Выделять черты социальной сущности человека;

определять роль духовных ценностей в обществе;

распознавать формы культуры по их признакам, иллюстрировать их примерами;

соотносить поступки и отношения с принятыми нормами морали;

выявлять роль агентов социализации на основных этапах социализации индивида;

различать виды деятельности, приводить примеры основных видов деятельности;

выявлять и соотносить цели, средства и результаты деятельности;

анализировать  различные  ситуации  свободного  выбора,  выявлять  его  основания  и
последствия; 

иллюстрировать конкретными примерами роль мировоззрения в жизни человека;

выявлять связь науки и образования, анализировать факты социальной действительности
в контексте возрастания роли образования и науки в современном обществе;

Характеризовать  общество  как  целостную  развивающуюся  (динамическую)  систему  в
единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов;

выявлять, анализировать, систематизировать и оценивать информацию, иллюстрирующую
многообразие и противоречивость социального развития;

приводить  примеры  прогрессивных  и  регрессивных  общественных  изменений,
аргументировать свои суждения, выводы;

формулировать  собственные  суждения  о  сущности,  причинах  и  последствиях
глобализации; иллюстрировать проявления различных глобальных проблем.

соотносить понятия: индивид, индивидуальность, личность. Выявлять причины 
изменчивости, устойчивости  и становлении  личности.

Право. Правовая культура и правовое поведение.

Ответственность за правонарушения. Защити себя сам. 

Сравнивать правовые нормы с другими социальными нормами;

выделять основные элементы системы права;

выстраивать иерархию нормативных актов;

выделять основные стадии законотворческого процесса в Российской Федерации;



различать понятия «права человека» и «права гражданина», ориентироваться в ситуациях,
связанных  с  проблемами  гражданства,  правами  и  обязанностями  гражданина  РФ,  с
реализацией гражданами своих прав и свобод;

обосновывать  взаимосвязь  между  правами  и  обязанностями  человека  и  гражданина,
выражать  собственное  отношение  к  лицам,  уклоняющимся  от  выполнения
конституционных обязанностей;

аргументировать  важность  соблюдения норм административного  и  уголовного права  и
характеризовать способы их защиты;

раскрывать содержание гражданских правоотношений;

применять полученные знания о нормах гражданского права в практических ситуациях,
прогнозируя последствия принимаемых решений;

давать обоснованные оценки правомерного и неправомерного поведения субъектов;

извлекать и анализировать информацию по заданной теме в адаптированных источниках
различного типа (Конституция РФ, ГПК РФ, АПК РФ, УПК РФ);

объяснять  основные  идеи  международных  документов,  направленных  на  защиту  прав
человека.

Выпускник получит возможность научиться:

Человек и общество.

Использовать  полученные  знания  о  социальных  ценностях  и  нормах  в  повседневной
жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений;

применять  знания  о  методах  познания  социальных  явлений  и  процессов  в  учебной
деятельности и повседневной жизни; 

оценивать разнообразные явления и процессы общественного развития;

объяснять специфику взаимовлияния двух миров социального и природного в понимании
природы человека и его мировоззрения;

выражать собственную позицию по вопросу познаваемости мира и аргументировать ее.

Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием различных сфер жизни
общества и общественным развитием в целом;

выявлять,  опираясь  на  теоретические  положения  и  материалы  СМИ,  тенденции  и
перспективы общественного развития;

Устанавливать причинно-следственные связи между различными факторами и 
устойчивостью и изменчивостью личности.



выражать собственную позицию по вопросу становления личности.

систематизировать социальную информацию, устанавливать связи в целостной картине
общества (его структурных элементов, процессов, понятий) и представлять ее в разных
формах (текст, схема, таблица).

Право. Правовая культура и правовое поведение.

Ответственность за правонарушения. Защити себя сам. 

Действовать  в  пределах  правовых  норм  для  успешного  решения  жизненных  задач  в
разных сферах общественных отношений;

перечислять участников законотворческого процесса и раскрывать их функции;

характеризовать механизм судебной защиты прав человека и гражданина в РФ;

выявлять общественную опасность коррупции для гражданина, общества и государства;

применять знание основных норм права в ситуациях повседневной жизни, прогнозировать
последствия принимаемых решений;

оценивать  происходящие  события  и  поведение  людей  с  точки  зрения  соответствия
закону;

        Содержание учебного предмета: элективного курса 

«Человек в системе общественных отношений» 

Раздел I. ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО (10 ч)

Что такое общество. Системное строение общества. Социальная система, ее подсистемы и
элементы. Социальная система и ее среда.

Типология обществ. 

Смысл и направленность общественного развития. Формации и цивилизации. 
Цивилизация и культура. Понятие культуры.

Исторический процесс и его участники. Типы социальной динамики. Факторы изменения 
социума. Общественный прогресс. Многообразие и неравномерность процессов 
общественного развития. Многовариантность общественного развития. Эволюция и 
революция как формы социального изменения. Основные направления общественного 
развития: общественный прогресс, общественный регресс. Формы социального прогресса:
реформа, революция.



Индивид, индивидуальность, личность. Структура личности. Устойчивость и 
изменчивость личности.

Периодизация развития личности. Понятие возраста в психологии.

Становление личности.
Направленность личности. Социальная установка. Ценностные ориентации, убеждения. 
Социальная принадлежность и социальная позиция. Социальное поведение. Позиции 
человека в отношении к окружающим - эгоцетризм, альтруизм.

Раздел II.  ПРАВО. ПРАВОВАЯ КУЛЬТУРА И ПРАВОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ  ( 10 ч)

Право в системе социальных норм. Система российского права: элементы системы права; 
частное и публичное право; материальное и процессуальное право. Источники права. 
Законотворческий процесс в Российской Федерации. Гражданство Российской Федерации.
Конституционные права и обязанности гражданина РФ. 

Юридические  нормы.  Правовые  нормы.  От  чего  зависит  правовая  культура  общества.
Правовое воспитание. Правовое обучение. Систематизация правовых норм. Правомерные
и  противоправные  действия  и  поступки.  Субъект,  объект правонарушения.  Уголовная,
дисциплинарная, административная, материальная гражданско-правовая ответственность.
Государство, его основные признаки и функции. Кто такой гражданин, и как им стать?
Представления  о  честном  человеке  и  гражданине.  Честность  и  порядочность  -
общечеловеческие  ценности.  Государство  и  его  роль  в  жизни  человека.  Ценностные
основы  государственной  символики.  Гражданин  -  достойный  сын  своего  Отечества.
Гражданский  долг.  Гражданин  в  произведениях  литературы  и  истории. Гражданское
поведение. Понятие высокой гражданственности. Гражданин и благо страны. 

Раздел III. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ПРАВОНАРУШЕНИЯ (8 ч)

Правонарушение.  Административный  поступок.  Кодекс  РФ об  административных
правонарушениях. Понятие преступления. Понятие криминологии. Социальные причины
преступности:  безработица,  невысокий  материальный  достаток,  жилищная  проблема,
недостаток  воспитания.  Психологические  причины  преступности.  Моральная
распущенность  и  ее  влияние  на  совершение  преступлений.  Неуважение  к  закону.
Незнание закона и ответственность. Чувство безнаказанности. Отсутствие чувства личной
ответственности.  Гуманность  суда  и  повторные  преступления.  Что  такое  вина.
Презумпция невиновности. Умысел. Преступление по неосторожности.

Раздел IV. ЗАЩИТИ СЕБЯ САМ (6 ч)

Курение,  пьянство,  наркомания  -  это  то,  что  мешает  укреплению  здоровья.
Государственное регулирование в сфере сбыта и потребления алкоголя. Ответственность
за  потребление  и  распространение  наркотиков.   Необходимая  оборона  и  ее  пределы.
Состояние  крайней  необходимости.  Преступная  самонадеянность.  Преступная
небрежность.  Юридическая  ответственность.  Понятие  юридической  ответственности.
Виды  юридической  ответственности.  Уголовная  ответственность.  Покушение  на
преступление и Уголовный кодекс. Кодекс об административных правонарушениях. 

                                                  



Учебно-тематический план элективного курса 
 «Человек в системе общественных отношений»

10 класс 

№ п/п Раздел Кол-во часов
1 Раздел I. Человек и общество 10ч

2 Раздел II. Право. Правовая 
культура и правовое поведение.

10 ч

3 Раздел III. Ответственность за 
правонарушения.

8 ч

4 Раздел IV. Защити себя сам 5 ч

5 Итоговое повторение 1 ч

Итого 34 ч.




