
 
 

 

 

  



Пояснительная записка 

 

Курс внеурочной деятельности  «Готовимся к ОГЭ по физике» является дополнением к 

содержанию физики базового уровня и направлен на дальнейшее совершенствование уже 

освоенных учащимися знаний и умений. Задачи подбираются учителем, исходя из конкретных 

возможностей. 

Цели курса: 

– реализация программы подготовки учащихся 9 классов к сдаче ОГЭ по физике; 

– развитие содержания курса физики, которое предусматривает не столько расширение 

теоретической части, сколько углубление его практической стороны за счет решения 

разнообразных задач; 

– формирование и развитие у учащихся интеллектуальных и практических умений в области 

решения задач различной степени сложности. 

Задачи курса: 

– сформировать понимание сущности рассматриваемых физических явлений и применяемых 

физических законов; 

– сформировать умения комплексного применения знаний при решении учебных 

теоретических и экспериментальных задач; 

– способствовать интеллектуальному развитию учащихся, формированию логического 

мышления; 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за принятие решений; 

–приобретение опыта использования различных источников информации и информационных 

технологий для решения познавательных задач; 

–помощь девятиклассникам  в оценке своего потенциала с точки зрения образовательной 

перспективы. 

Общая характеристика курса 
Данный курс связан идейно и содержательно с базовым курсом физики основной 

школы и позволяет углубить и расширить знания учащихся, их умения решать задачи 

повышенной сложности, что особенно важно при сдаче Основного Государственного 

Экзамена по физике. 

Реализация программы подготовки учащихся к ОГЭ осуществляется посредством 

повторения теоретического материала курса физики основной школы, разбора решений 

типовых задач из всех изучаемых разделов физики, тестов ОГЭ и ЦТ прошлых лет и задач 

повышенной трудности, требующих комплексного применения физических знаний из 

различных разделов школьного курса физики. В ходе обучения методам решения задач 

происходит формирование научных знаний, получают развитие умения создавать физические 

и математические модели явлений и процессов, отрабатываются навыки использования 



основных математических приемов, поднимается на новый уровень осознанная 

целесообразность применения основных или производных единиц измерения физических 

величин. Решение задач технического и исторического содержания несет в себе 

воспитательные функции. 

 

Место учебного курса в учебном плане 
Рабочая программа рассчитана на 34 часа учебного времени: из расчета 1 час в неделю, что 

соответствует учебному плану школы. Срок реализации программы – 1 год. 

Формы и виды самостоятельной работы и контроля 

Самостоятельная работа предусматривается в виде выполнения  заданий: 5-7 задач (1-2 

задачи повышенного уровня с кратким ответом, 1-2 задачи повышенного или высокого уровня 

с развернутым ответом, остальные задачи базового уровня). 

Предусматриваются виды контроля, позволяющие оценивать динамику освоения курса 

учащимися и получать данные для дальнейшего совершенствования содержания курса: 

– текущие десятиминутные мини-контрольные работы в форме тестовых заданий ; 

–контрольные работы по окончании каждого раздела; 

– итоговое тестирование в форме репетиционного экзамена. 

Планируемые предметные результаты освоения  курса: 

1)  формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 

объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата изучения 

основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

2)  формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), 

движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-

молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; 

овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

3)  приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических 

явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 

измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимание 

неизбежности погрешностей любых измерений; 

4)  понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и 

экологических катастроф; 

5)  осознание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

6)  овладение основами безопасного использования естественных и искусственных 

электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 

искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на 

окружающую среду и организм человека; 



7)  развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений 

с целью сбережения здоровья; 

8)  формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и 

энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов; 

9)  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение основными 

доступными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, 

измерение, эксперимент; умение обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 

зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

10)  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение доступными 

методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания 

и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного 

результата; 

11)  для слепых и слабовидящих обучающихся: владение правилами записи физических 

формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного курса: 

Физика и физические методы изучения природы 

Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы. 

 Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы 

используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых 

измерений в этом случае не требуется. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, 

сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, 

радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ 

измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

 Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми 

измерениями всех перечисленных физических величин. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение 

величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 

изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их 

объяснения; 



 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа 

измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных 

результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 

 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное 

движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность 

механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, 

жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих 

закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность 

вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 

КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, 

период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил 

(нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие 

физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, 

давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 



механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент 

трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): 

на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и 

физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов 

(закон Гука, Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, 

так и при помощи методов оценки. 

 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, 

конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении 

жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от 

давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 

жидкостей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 

явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная 

теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): 

на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 



примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и 

гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 

Электромагнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на 

движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, 

электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление 

света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей 

(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность 

тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина 

волны и частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического 

сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе 

анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 



использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная 

радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое 

число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового 

числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 

ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса «Готовимся к ОГЭ по физике» 
 

1. Эксперимент – 1 ч. 
Основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений. 

Представление результатов измерений в форме таблиц и графиков. 

2. Механические явления – 13 ч. 



Механическое движение. Путь и перемещение. Равномерное прямолинейное движение. 

Скорость. Средняя скорость. Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Масса. 

Плотность вещества. Свободное падение. Движение по окружности. Сила. Законы Ньютона. 

Сила трения. Сила упругости. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Кинетическая энергия. 

Потенциальная энергия тела, поднятого над Землей. Механическая работа и мощность. Закон 

сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД простых механизмов. 

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Плавание тел. 

Механические колебания и волны. Звук. 

3. Тепловые явления –6 ч. 

Строение вещества. Броуновское движение. Диффузия. Тепловое равновесие. Работа и 

теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Виды теплопередачи. Количество 

теплоты. Удельная теплоемкость. Испарение и конденсация. Кипение жидкости. влажность 

воздуха. Плавление и кристаллизация. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Преобразование энергии в тепловых машинах. 

4. Электромагнитные явления – 6 ч. 

Электризация тел. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие электрических 

зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Проводники и диэлектрики. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Напряжение. Электрическое 

сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение 

проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля - Ленца. 

Магнитное поле. Взаимодействие магнитов. Опыт Эрстеда. Действие магнитного поля 

на проводник с током. Электромагнитная индукция. опыты Фарадея. 

 

5. Электромагнитные волны. Световые явления – 5 ч. 

Электромагнитные волны. Закон прямолинейного распространения света. Закон 

отражения света. Плоское зеркало. Преломление света. Дисперсия света. Линза. Фокусное 

расстояние линзы. 

6. Квантовые явления – 3 ч. 

Естественная радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-излучения. Опыты Резерфорда по 

рассеянию альфа-частиц. Планетарная модель атома. Состав атомного ядра. Изотопы. 

Ядерные реакции.  

 

 

Тематическое планирование 

№ Наименование Количество часов Электронные 



п/п 

 

разделов и тем 

программы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1.  Эксперимент 1  

https://resh.edu.ru 

https://fipi.ru 

https://phys-

ege.sdamgia.ru 

2. Механические явления 12 
 1  

 

https://resh.edu.ru 

https://fipi.ru 

https://phys-

ege.sdamgia.ru 

3. Тепловые явления  5 
 1  

 

https://resh.edu.ru 

https://fipi.ru 

https://phys-

ege.sdamgia.ru 

4. 
Электромагнитные 

явления 
 5 

 1  

 

https://resh.edu.ru 

https://fipi.ru 

https://phys-

ege.sdamgia.ru 

5. 

Электромагнитные 

волны. Световые 

явления 

 4  1  

https://resh.edu.ru 

https://fipi.ru 

https://phys-

ege.sdamgia.ru 

6. Квантовые явления  2 
 1  

 

https://resh.edu.ru 

https://fipi.ru 

https://phys-

ege.sdamgia.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34  5  

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
10 класс 

№ 

п/п 

Содержание 

(разделы, темы) 

Коли-

чество 

часов 

Дата  

проведения 

 

Домашнее задание 

https://resh.edu.ru/
https://fipi.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/
https://fipi.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/
https://fipi.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/
https://fipi.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/
https://fipi.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/
https://fipi.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/
https://inf-ege.sdamgia.ru/


  

  Эксперимент 1   

1. 
Основы теории погрешностей 1 

  

  Механические явления 13   

2.  
Равномерное прямолинейное 

движение 
1 

  

3. 
Равноускоренное 

прямолинейное движение 
1 

  

4. 
 Свободное падение 1 

  

5. 
Равномерное  движение по 

окружности 
1 

  

6. 
Механические колебания и 

волны. Звук 
1 

  

7. 
Законы Ньютона. 1 

  

8. 
Силы в природе. 1 

  

9. 
Импульс, закон сохранения 

импульса. 
1 

  

10. 

Кинетическая и потенциальна 

энергии, работа, мощность, 

закон сохранения энергии. 

1 
  

11. 
Простые механизмы. 1 

  

12. 
Давление твердых тел, 

жидкостей и газов. 
1 

  

13. 
 Закон Архимеда. Плавание тел 1 

  

14. 
Контрольная работа №1 по 

теме «Механические явления» 
 

  

 
Тепловые явления 6 

  

15. 
Строение веществ 1 

  

16. 

Способы изменения 

внутренней энергии. Виды 

теплопередачи 

1 

  

17. 

Количество теплоты. 

Изменение агрегатных 

состояний вещества 

1   

18. 
Закон сохранения в тепловых 

процессах 
1 

  

19. 
Закон сохранения в тепловых 1 

  



процессах 

20. 
Контрольная работа №2 по 

теме «Тепловые явления» 
1 

  

 
Электромагнитные явления 6 

  

21. 

Электризация тел. Закон 

сохранения заряда. проводники 

и диэлектрики 

1 
  

22. 
Постоянный электрический 

ток. Сила тока.  напряжение. 
1 

  

23. 

Электрическое сопротивление. 

Закон Ома для участка цепи. 

Последовательное и 

параллельное соединение 

проводников 

1 
  

24. 
Работа и мощность тока. Закон 

Джоуля - Ленца 
1 

  

25. 
Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция 
1 

  

26. 

Контрольная работа №3 по 

теме «Электромагнитные 

явления» 

1 
  

 
Электромагнитные волны. 

Световые явления  
5 

  

27. 
Электромагнитные волны 1 

  

28. 

Прямолинейное 

распространение света. 

Отражения света.  

 

1   

29. 
Преломление света. Дисперсия  11 

  

30. 
Линза. Глаз как оптическая 

система 
1 

  

31. 

Контрольная работа №4 по 

теме «Электромагнитные 

волны. Световые явления» 

1 
  

 
Квантовые явления 3 

  

32. 
Естественная радиоактивность. 

Альфа-, бета-, гамма-излучения 
1 

  

33. 

Опыты Резерфорда по 

рассеянию альфа-частиц. 

Планетарная модель атома. 

1 

  



Состав атомного ядра. Изотопы 

34. 
Контрольная работа №5 по 

теме «Квантовые явления» 

1 
  

 ИТОГО: 34  
 


