
Дистанционное обучение для 1 А класса
	№ п/п
	Название предмета
	Задание 

	Четверг, 07.12.2023

	1
	Физ-ра 

	Комплекс общеразвивающих упражнений на развитие гибкости. Наклоны вперед
100раз. Отжимание мальчики 15 раз, девочки 8раз. Имитация лыжных ходов.
https://youtu.be/9QWSDFUxBsU

	2
	Литер.чтение
	1) просмотрите видеоурок и выполните задание: https://youtu.be/e3Qj7peATPY?si=4jzUZu20PSv6zNIb 
2) У. с. 46-48 прочитать, выполнить задание

	3
	Русский язык
	1)просмотрите ссылку и выполните задание: https://youtu.be/9WdSkfuoijc?si=_GkuNoAsMwgjQVTy 
2)Прописи с. 19-20

	4
	технология
	1)https://youtu.be/c63Kgi3wlJw
2) сделать 2 снежинки


