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 1б  класс (22.01.2025 г)

	физ-ра 
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовки. Бег на месте 1 мин. Отжимание мальчики 15 раз, девочки 8раз. Прыжки на месте. 
Имитация лыжных ходов. Посмотреть видео урок техника лыжных ходов.
https://rutube.ru/video/baffa62a429c4402bd15c69973c110a1/?r=plemwd 

	Лит. чтение
	Уч. стр. 60-63 читать.

	математика
	т. стр. 13,учебник стр 14 учить правило
https://yandex.ru/video/touch/preview/6176521300191041641

	Русский язык
	пропись стр. 27
https://yandex.ru/video/touch/preview/4627802814895464974


	технология
	Технология изготовления техники из конструктора https://yandex.ru/video/touch/preview/6051794546279445805 




