
Дистанционное обучение 1 А класс
на 21.12.2023г.
	№ п/п
	Предмет
	Задание

	1
	Физ-ра 
	Упражнение на развитие гибкости. Отжимание мальчики 15раз, девочки 7 раз. Повторить технику безопасности на уроках физкультуры .Бег на месте 2 мин.
Посмотреть видео оздоровительная гимнастика для глаз.
https://dzen.ru/video/watch/62669e8266530f31a33a96ec?f=video

	2
	Литературное чтение 
	1) Просмотри видеоурок, пройдя по ссылке:
 https://youtu.be/MrbaVdFiFms?si=TBocoqqZkzCXmb8R 
2)Азбука с.72-75 читать.

	3
	Русский язык
	1) Просмотри видеоурок, пройдя по ссылке: https://youtu.be/UHy2ZAnRjbw?si=uq-E_SJZT3GAizc0 
2)дописать пропись № 4.

	4
	Технология  
	1) Просмотри видеоурок, пройдя по ссылке: https://youtu.be/tO3UG6KYOpU?si=Mndr5kQtaE8iVpI3 
 2)Сделать новогоднее украшение (елочную игрушку, гирлянду, фонарик и т.д.) из бумаги для класса.


